Informacja dla pacjenta

HOSPITALIZACJA

Pobyt w szpitalu niemal zawsze wigze sie ze stresem. Aby utatwi¢ Panstwu te niecodzienne chwile zamieszczamy informacje,
ktére uznaliSmy za przydatne pacjentom.

Co to jest hospitalizacja?

Przez hospitalizacje nalezy rozumie¢ catodobowe udzielanie $wiadczen obejmujace proces diagnostyczno - terapeutyczny
trwajgcy od chwili przyjecia pacjenta do szpitala do momentu jego wypisu.

Hospitalizacja obejmuje:

« badania diagnostyczne zlecone przez lekarza,
o terapig (leczenie),

« pielegnacje i rehabilitacje niezbedne w toku leczenia,
a w razie potrzeby wsparcie innych profesjonalistow (np. psychologa, dietetyka).
Pacjentowi przyjetemu do szpitala zapewniane sg bezptatne leki i wyroby medyczne konieczne do wykonania $wiadczenia.
Przyjecie do szpitala:

Przyjecie pacjentow zgtaszajacych sie do Szpitala odbywa sie catodobowo w Zespole SOR z Izbg Przyje¢ na podstawie
skierowania od lekarza w trybie nagtym i planowym, na podstawie karty diagnostyki i leczenia onkologicznego oraz bez
skierowania w trybie nagtym.

Zgtlaszajac sie do szpitala celem planowego przyjecia do oddziatu nalezy posiadac¢:

o skierowanie do szpitala,

o dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport),

» karty informacyjne z poprzednich pobytéw szpitalnych,

« wykaz aktualnie przyjmowanych lekéw wraz z ich czestoscig i dawkami stosowania,

» pidzame, bielizne osobista, reczniki, kapcie, komplet przyboréw toaletowych, kubeczek lub szklanke.

Panie do porodu prosimy o zabranie:

Na trzy tygodnie przed planowanym terminem porodu spakuj torbe z rzeczami. Proponowana przez nas lista pomoze
przygotowaé najpotrzebniejsze rzeczy bez zbednego pospiechu.

Dla Mamy

« dokument tozsamosci, karta przebiegu cigzy, plan porodu, aktualne badania z okresu cigzy, oznaczenie grupy krwi, GBS
(wymaz z pochwy na obecnos¢ paciorkowcédw grupy B — jesli posiadasz), USG, w przypadku cesarskiego ciecia —
skierowanie do c.c.

o wygodna koszula lub dtugi T shirt do porodu,

« 2 koszule umozliwiajgce karmienie piersia,

» szlafrok, skarpetki, kapcie, klapki pod prysznic,

o biustonosz do karmienia piersig, min. 2 szt,

« bielizne osobista (moga by¢ majtki jednorazowe siateczkowe, nie flizelinowe),

» 2 opakowania podpasek ginekologicznych,

o przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe, tagodny ptyn do higieny intymnej),
o 2reczniki (kgpielowy i zwykty),

e recznik papierowy,

« woda mineralna niegazowana lub butelka z filtrem,

e rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu.

Pamietaj rowniez o:



¢ PLZOsdWICTIIU Cellric) DiZutehil W QOITu,
« zmyciu lakieru u rak i n6g (kolor ptytki paznokciowej jest wazna informacjg o Twoim zdrowiu),

o skrécenie paznokci (bez tipséw) — bedzie Ci tatwiej zajmowac sie malenstwem.
Dla dziecka

o 3 pajacyki (jednoczesciowe ubranko z rekawami i nogawkami) albo zamiennie 3 kaftaniki ze $pioszkami,
o 3 bawetniane body lub koszulki,
e bawetniana czapeczka,
o 1 para skarpetek,
o 1 pieluszka tetrowa,
e kocyk lub rozek,
o recznik,
e paczka pieluszek jednorazowych dla noworodka,
o chusteczki nawilzone,
¢ kosmetyki do pielegnacji noworodka, ktére bedziesz uzywata w domu.
Na oddziale mozesz skorzysta¢ z matego jaska lub poduszki - rogala do karmienia malenstwa. Kupujac pajacyki i $pioszki,

wybieraj te rozpinane w kroku, a nie wktadane przez gtowe. Ubranka powinny by¢ dostosowane do pory roku, w rozmiarze 50, 56
lub 62.

UWAGA: przed spakowaniem ubranka dla dziecka upierz w dzieciecym proszku i wyprasu;.
Dla taty (dotyczy porodéw rodzinnych)

e wygodne ubranie na zmiane,
e buty na zmiane (klapki),

« atestowana maseczka
Na powrét ze szpitala

« fotelik samochodowy dla noworodka,
o kombinezon i czapka, kocyk lub $piworek, w zaleznosci od pogody i pory roku,

« ubranie i obuwie dla mamy (w talii rozmiar mniej wiecej z pigtego miesigca cigzy).

Przy przyjeciu do Oddziatu pacjent zostaje zapoznany z:

« topografig oddziatu i innymi pacjentami z sali,

e prawami i obowigzkami pacjenta,

e regulaminem oddziatu,

o rozktadem dnia w oddziale,

¢ personelem bezposrednio sprawujgcym opieke nad pacjentem,

« rodzajem produktéw zywnosciowych z ktérych mozna korzystaé podczas pobytu w oddziale oraz gdzie nalezy je
przechowywac,

« Informatorem dla pacjentéw hospitalizowanych w WSzS w Biatej Podlaskiej” zawierajgcym informacje o zakresie ustug
Swiadczonych w poszczegdlnych oddziatach, opiece duszpasterskiej, zasadach sprawowania dodatkowej opieki,
mozliwos$ci komunikacji z otoczeniem zewnetrznym itp.

Znaki identyfikacyjne pacjentow hospitalizowanych

Pacjenci przyjmowani do szpitala zaopatrywani sg w znak identyfikacyjny w postaci opaski opatrzonej numerem ksiegi gtéwnej i
skrotem nazwy oddziatu na awersie oraz imieniem i nazwiskiem pacjenta na rewersie. Obowigzek zaopatrywania pacjentow w
tego rodzaju znaki identyfikacyjne wynika z art. 36 ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci lecznicze;.

Po dokonaniu formalnosci pacjent zostaje skierowany na wtasciwy oddziat. Ubranie osobiste na czas pobytu w szpitalu zostaje

zlozone za pokwitowaniem w depozycie szpitalnym. Szpital nie ponosi odpowiedzialnos$ci za pieniadze i kosztownosci
pozostawione w ubraniu lub szafkach przyt6zkowych.

Dodana: 15 marzec 2018 08:26 Zmodyfikowana: 25 marzec 2026 16:38



FOWIOL

Ekran gtéwny



