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Szpital Specjalistyczny

w Biatlej Podlaskiej

KOREKCJA CHIRURGICZNA PALUCHA
KOSLAWEGO

Korekcja chirurgiczna palucha koslawego jest operacja ortopedyczng wykonywang
z niewielkiego cigcia wykonanego na przysrodkowej krawedzi stopy, w okolicy stawu $rdédstopno —
palcowego palucha. Wykonywane sg dziatania w zakresie tkanki kostnej i tkanek miekkich, ktore
majg doprowadzi¢ do zniesienia ko§lawosci (wyprostowania) palucha. W okreslonych wskazaniach
korekcja dotyczy rowniez pozostatych palcéw stopy. Opisano ponad 100 technik chirurgicznej
korekcji palucha koslawego, co oznacza, ze nie istnieje jedna, uniwersalna metoda, a kazda
deformacja wymaga doboru techniki do konkretnej sytuacji. Czgsto stosowane sa implanty
spajajace kosci - czasowo lub na state.

Przed operacja nalezy z lekarzem omoéwi¢ wszystkie stosowane leki, poinformowaé¢ go
o wszystkich chorobach przewlektych oraz przedstawi¢ wykonane badania 1 analizy. Jesli wskazane
przez lekarza, do szpitala nalezy zglosi¢ si¢ z butem odcigzajacym przodostopie 1 kulami
tokciowymi.

Rana operacyjna zostaje zaszyta szwami chirurgicznymi lub zamkni¢ta za pomoca
specjalnych plastrow 1 zakladany jest opatrunek. Opatrunek na stopie utrzymywany jest do czasu
wygojenia skory 1 usunigcia szwOw. Rana po korekcji palucha koslawego wymaga szczeg6lnie
starannej pielegnacji.

Chociaz  korekcja chirurgiczna palucha koslawego nalezy do bezpiecznych
matoinwazyjnych metod operacyjnych, nie jest wolna od powiktan czy problemow.

Powiktania to zdarzenia potencjalnie wptywajace na ogoélny stan zdrowia i mogg wymagaé
dodatkowej interwencji medycznej. Powiktania po korekcji chirurgicznej palucha koslawego nie sg
czgste, ale nawet w przypadku wystapienia wigkszo$¢ udaje si¢ pomyslnie wyleczy¢. Nalezy
zasiegna¢ dodatkowej porady lekarskiej w przypadku wycieku z rany, znacznego
zaczerwienienia i bolu stopy, krwawienia, gorgczki, dusznosci, silnego ostabienia, zawrotéw glowy,
bolu w klatce piersiowej czy tydce, lub innych niepokojacych objawow.

Pewne problemy wystgpujace po operacji, cho¢ czasem postrzegane jako powiktanie, nie sg
nimi z medycznego puntu widzenia i zazwyczaj nie wymagajg dodatkowego postepowania. Sg to
m.in: nudnos$ci i wymioty, bole gtowy, zle samopoczucie, sennos¢, przejsciowe zaburzenia czucia
w okolicy stawu, utrzymujgce si¢ umiarkowane bole i obrzeki stawu. W wyniku operacji dochodzi
do zmiany ksztaltu stopy, co moze wymaga¢ wymiany obuwia.
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O ile lekarz nie zaleci inaczej, operowang konczyne mozna obcigza¢ bezposrednio po
operacji, w bucie pooperacyjnym. Czestym problemem wystepujagcym po operacji jest dlugotrwatly
obrzek stopy — wowczas korzystne sg masaze wirowe. Powrét do pracy nastepuje po 2 - 3
tygodniach. Bardziej aktywny tryb zycia mozna wdrozy¢ po 4 - 6 tygodniach. Kierowanie
pojazdami jest mozliwe dopiero po odzyskaniu pelnej kontroli nad stopg. Okres rekonwalescencji
moze potrwac nawet do 6 - 8 miesigcy.

UWAGA

Powyzsze informacje maja charakter ogolny, nie dotycza konkretnej osoby, nie zawieraja wyjasnien
odnoszacych si¢ konkretnej sytuacji klinicznej i nie zastepuja indywidualnej konsultacji medycznej.
Wszelkie watpliwos$ci nalezy wyjasniaé z lekarzem prowadzacym.
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