23 lutego — Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja — wazny dla
promociji zdrowia psychicznego i walki z zaburzeniami

Szpital Spocialistyczny

Ogolnopolski
Dzier Walki
z Depresja

Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja to wazna okazja, by zatrzymac sie i zwrdci¢ uwage na znaczenie zdrowia psychicznego w
naszym zyciu.

Depresija jest powazng choroba, ktéra moze dotkna¢ kazdego — niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji zyciowej. Nie jest oznaka
stabosci ani braku silnej woli. To stan wymagajacy zrozumienia, profesjonalnej diagnozy i odpowiedniego leczenia. Warto
podkresli¢, ze depresje mozna skutecznie leczyc.

Czesto rozwija sie stopniowo i przez dtugi czas bywa niezauwazona. Utrzymujacy sie smutek, brak energii, zaburzenia snu,
trudnosci z koncentracjg czy wycofanie z relacji to sygnaty, ktérych nie nalezy bagatelizowaé. Wczesna reakcja oraz odpowiednie
wsparcie znaczaco zwiekszajg szanse na poprawe i powrét do réwnowagi.

Jako psycholodzy podkreslamy znaczenie profilaktyki, edukacji oraz dostepnosci specjalistycznej pomocy. Leczenie depresji
opiera sie na indywidualnym podejsciu, wspétpracy zespotu specjalistbw oraz zaangazowaniu pacjenta i jego bliskich. Czesto
pierwszym i najwazniejszym krokiem jest rozmowa — z lekarzem, psychologiem lub psychiatra.

Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fizyczne — szukanie pomocy jest wyrazem troski o siebie, a nie
powodem do wstydu.

Czasem wystarczy jeden krok, jedna rozmowa, jedno ,potrzebuje wsparcia", aby rozpocza¢ droge ku zmianie.

Zespot Psychologéw Szpitala — Anna Kuzaka, Monika Walsh, Agnieszka Romaniuk, Diana Szymczuk, Marta Lajtar, Monika
Maksymiuk, Alicja Narojek - Filip.
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