23 lutego - Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja
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Dnia 23 lutego obchodzimy Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja, ktéry zostat ustanowiony, by upowszechnia¢ wiedze o
tej chorobie, zwieksza¢ swiadomo$¢ spoleczng dotyczaca depresiji i jej skutkdw oraz zachecaé do leczenia.

Wedtug WHO depresja zajmuje 4. miejsce na liscie najpowazniejszych probleméw zdrowotnych $wiata. Szacuje sie, ze do roku
2020 zajmie pierwsza pozycje. Niestety, az 80% Polakéw czuje niedosyt wiedzy o tej chorobie, jej objawach i leczeniu. Moze to
oznaczagé, ze wiele przypadkow depresji, w otoczeniu lub osobiscie przezywanych, jest pomijana lub btednie interpretowana.

Ministerstwo Zdrowia prowadzi og6Inopolskg kampanie ,DEPRESJA. Rozumiesz — pomagasz".

Za cel kampanii postawiono edukacje w zakresie profilaktyki i wczesnego rozpoznawania symptoméw choroby, jaka jest

depresja.

Kampania i realizowane w jej ramach dziatania sg adresowane do catego spoteczenstwa, przede wszystkim do oséb z bliskiego

otoczenia tych, ktérzy sg szczegdlnie narazeni na depresje.

Szczegoty na: https:/wyleczdepresje.pl/
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