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»Higiena rak to bezpieczna opieka” - trwajacy juz 10 lat program, ktdry jest nakierowany na redukowanie liczby zakazen poprzez
promowanie higieny rgk na wszystkich poziomach ochrony zdrowia na catym $wiecie nadal sie rozwija. Polska przystapita do

tego programu w 2013 roku. Istotg catej akcji jest fakt, iz tak prosta czynno$¢ jak mycie i dezynfekcja ragk istotnie przyczyniajg sie
do poprawy bezpieczenstwa opieki nad pacjentami.

Jednym z jego elementéw jest Swiatowy Dzien Higieny Rak przypadajacy na dzien 5 maja. To $wieto skupiajace sie na
poprawie higieny rgk personelu medycznego oraz os6b, ktére odwiedzajg chorych. Personel szpitala, pacjenci, a nawet
odwiedzajacy moga by¢ przenosicielami chorobotworczych drobnoustrojéw na swoich rekach.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej bedacy uczestnikiem programu od 2017r. wspiera inicjatywe i pomaga
reklamowaé¢ Swiatowy Dzien Higieny Rak.

W naszym szpitalu doskonale wiemy, ze wtasciwa higiena rak praktykowana we wtasciwym momencie ratuje zycie. Swiadomosé,
ze wielu tragedii ludzkich mozna bytoby unikngé gdyby higiena rak byta przestrzegana nie tylko przez personel medyczny, ale
przez wszystkich ludzi zwtaszcza osoby odwiedzajace swoich bliskich w szpitalu.

Dostepne materiaty informacyjne:
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We wszystkich oddziatach sg rozmieszczone podstawowe informacje dotyczace zasad zachowania higieny rgk w postaci
plakatéw: 5 momentéw higieny rak, tablic mycia i dezynfekc;ji rak.

Na tablicy informacyjnej w holu gtownym szpitala oraz we wszystkich oddziatach umieszczone zostaty plakaty informacyjne
dotyczace ogtoszonego przez WHO Swiatowego Dnia Higieny Rak. Zamieszczajac w szpitalu plakaty pomagamy zwiekszyé
globalng $wiadomos$¢ w zakresie zapewnienia i promowania bezpiecznej opieki, na ktdra zastuguja nasi pacjenci.

dr n. med. Joanna Koztowiec
Zastepca Dyrektora ds. Rozwoju Szpitala
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