BIALSKIE DNI CHIRURGII ROBOTYCZNEJ 2025 — ,,Chirurgia
przysztosci — robotyka w naukach medycznych” — DZIEN 3

19 listopada w Wojewo6dzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej odbyto sie wyjatkowe wydarzenie dedykowane
studentom kierunkéw medycznych — Bialskie Dni Chirurgii Robotycznej 2025. Spotkanie odbyto si¢ pod hastem ,,Chirurgia
przysziosci — robotyka w naukach medycznych” i miato na celu przyblizenie mtodym ludziom dynamicznie rozwijajacej sie
dziedziny, ktdra juz dzis ksztattuje oblicze nowoczesnej opieki chirurgicznej.

W wydarzeniu udziat wzieli studenci z Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il — kierunkdw: pielegniarstwo, potoznictwo,
ratownictwo medyczne, fizjoterapia oraz zdrowie publiczne; studenci z Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej —
kierunku fizjoterapia, a takze stuchacze Centrum Ksztatcenia Plejada — kierunku opiekun medyczny.

Robotyka medyczna, jeszcze do niedawna kojarzona gtdwnie z wizjg przysztosci, stata sie integralnym elementem codziennej
praktyki klinicznej — takze w naszym szpitalu.

Spotkanie poprowadzono z myslg o studentach i uczniach — aby pokaza¢ mtodym ludziom, jak fascynujaca, a zarazem
odpowiedzialng dziedzing jest chirurgia robotyczna.

W programie znalazto sie pie¢ r6znorodnych wystgpien, ktére przyblizyty uczestnikom zaréwno podstawy robotyki operacyjnej,
jak i zagadnienia profilaktyki, Zywienia oraz nowoczesnych metod przygotowania pacjentéw do zabiegdéw.

Jako pierwszy wystapit lek. Daniel Burdzy, chirurg oraz Koordynator projektu wdrazania robotyki w naszym szpitalu. W swoim
wyktadzie pokazat, jak system da Vinci wspiera prace chirurga, zwieksza bezpieczenstwo pacjenta i umozliwia wykonywanie
niezwykle precyzyjnych operacji. Prelegent podzielit sie takze doswiadczeniami z praktyki klinicznej, pokazujac, jak szybko
ro$nie znaczenie robotyki w polskiej chirurgii.

W kolejnym wystgpieniu lek. Kamil Kur, specjalista urolog, przyblizyt tematyke profilaktyki nowotworow prostaty i jader w ramach
Swiatowej kampanii Movember. Zachecat do Swiadomego podejscia do zdrowia mezczyzn.

Nastepnie Pani Monika Lukijaniuk omowita kluczowe zasady profilaktyki raka jelita grubego, podkres$lajac znaczenie wczesnej
diagnostyki i badan przesiewowych.

Czwarty wyktad poswiecony byt nowoczesnym narzedziom, ktére wspierajg przygotowanie pacjentéw do zabiegéw minimalnie
inwazyjnych. Pan Dawid Zdolski zaprezentowat systemy monitorowania wydolnosci i ruchu, ktére pozwalajg na lepsze
dostosowanie planu leczenia i optymalizacje procesu prehabilitacji.

Ostatnie wystgpienie poprowadzita pani Katarzyna Chodyka, dietetyk naszego szpitala, omawiajac zasady protokotu ERAS
(Enhanced Recovery After Surgery). Wyjasnita, jak ogromna role odgrywa wtasciwe zywienie przed i po operacji robotycznej oraz
jakie korzysci przynosi pacjentom kompleksowe podejscie do opieki okotooperacyjne;.

Zwienczeniem wyktadow byt najbardziej wyczekiwany punkt programu — pokaz pracy robota da Vinci na zywo.
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¢ usigsc¢ za konsolg szkoleniowg da Vinci,
» wykona¢ podstawowe zadania manualne,

« porozmawiac z chirurgami, ktérzy na co dzien pracuja z robotem.

To interaktywne do$wiadczenie byto dla wielu uczestnikéw pierwszym kontaktem z robotyka kliniczng i — jak sami podkreslali —
niezwykle motywujagcym momentem w ich edukaciji.

Podczas pokazu odbyt sie réwniez mini-konkurs na najlepszy wynik osiagniety na symulatorze robota chirurgicznego.
Zainteresowanie byto ogromne, a rywalizacja — bardzo zacieta.

Na zakonczenie ogtoszono wyniki konkursu i wreczono certyfikaty uczestnictwa.

Bialskie Dni Chirurgii Robotycznej to wydarzenie, ktére taczy teorie z praktyka i otwiera przed mtodymi ludzmi drzwi do $wiata
nowoczesnej chirurgii.

Dziekujemy za udziat i zapraszamy na kolejne wydarzenia organizowane przez nasz szpital!
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