,,Czy to robot operuje sam? Fakty i mity o chirurgii robotycznej” —
mieszkancy Biatej Podlaskiej spotkali sie¢ z nowoczesna medycynag
w praktyce

W niedziele, 16 listopada, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej stat sie miejscem wyjatkowego wydarzenia.
Podczas organizowanych przez placéwke Bialskich Dni Chirurgii Robotycznej pacjenci oraz mieszkarcy regionu mieli okazje
z bliska zobaczy¢, jak dziata robot da Vinci, porozmawiac¢ z lekarzami wykorzystujgcymi te technologie na co dzien oraz
wystuchaé poruszajacych historii 0s6b, ktére wygraty walke z nowotworem dzieki nowoczesnym metodom leczenia.

Podczas wydarzenia uczestnicy wystuchali wyktadu edukacyjnego ,Robot da Vinci — nowoczesna chirurgia w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej”, ktdry poprowadzit lek. Daniel Burdzy, chirurg, koordynator w zakresie wdrazania i
realizacji projektu robotyka operacyjna w Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej. Podczas prezentac;i
wyjasnit m.in.: jak dziata robot da Vinci, jakiego rodzaju operacje wykonuje sie z jego uzyciem, jakie korzysci ptyna z chirurgii
robotycznej zaréwno dla pacjenta, jak i dla lekarza.

To wtasnie w bialskim szpitalu wykonywane sg zabiegi z zakresu urologii, ginekologii i chirurgii ogéinej. Na koncie placéwki jest
juz ponad 140 udanych operacji robotycznych.

Nastepnie odbyt sie panel warsztatowy, ktérego gosémi byli lekarze specjalisci, ktérzy na co dzien operujg w bialskim szpitalu z
wykorzystaniem robota: dr n. med. Bozydar Tylus — lekarz specjalista w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, Lekarz Kierujacy
Oddziatem Ginekologiczno-Potozniczym, lek. Krzysztof Pekala — lekarz specjalista w dziedzinie urologii, Lekarz Kierujacy
Oddziatem Urologicznym, lek. Filip Rozpotynski — lekarz specjalista w dziedzinie chirurgii, pracujacy w Oddziale Chirurgii
Ogdlne;j.

Lekarze przedstawili, jak wygladaja zabiegi robotyczne w praktyce, jakie sa ich zalety oraz dlaczego technologia da Vinci staje
sie standardem w leczeniu nowotworéw. Duzo uwagi poswiecono réwniez profilaktyce raka prostaty i jader, raka macicy i jajnika
oraz raka jelita grubego, podkreslajac znaczenie regularnych badan.

Jednym z najwazniejszych punktéw spotkania byta rozmowa z pacjentami, ktdrzy wygrali walke z rakiem prostaty dzieki
zabiegom robotycznym wykonanym w bialskim szpitalu. Pan Jarostaw i Pan Mirostaw opowiedzieli o swoich emocjach,
diagnozie i drodze do zdrowia. Szczerze méwili o tym jak wygladata ich operacja, jak przebiegata rekonwalescencja, jak zmienito
sie ich zycie po zabiegu. Ich wystapienie byto dowodem na to, ze wczesna diagnoza i dostep do nowoczesnych technologii moga
uratowag zycie. ,Rak prostaty to choroba, ktérg mozna pokona¢ — trzeba tylko zbadaé sie w odpowiednim momencie” — podkreslili
obaj pacjenci.

WSszyscy uczestnicy mogli zobaczy¢ rowniez na zywo, jak wyglada praca robota da Vinci. Zaprezentowano budowe urzgdzenia,
omoéwiono elementy systemu oraz wykonano pokazowe, precyzyjne ruchy ramion robota na symulatorze.
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PSA, pomiar glukozy i cisnienia, konsultacje edukacyjne, stanowisko Koordynatoréw DILO, badania sktadu masy ciata, stoisko
akcji Movember, promujgcej zdrowie mezczyzn.

Wiele osob po raz pierwszy wykonato badanie PSA. Jeden z uczestnikow podzielit sie refleksja: ,,Przyszedtem z ciekawosci, a
wyszedtem z poczuciem, ze zrobitem co$ waznego dla zdrowia. Badanie trwa chwile, a moze uratowacé zycie. Kazdy mezczyzna
powinien zrobié to choé raz w roku.”

Podczas wydarzenia podkreslano, ze chirurgia robotyczna jest czescig diugofalowej strategii rozwoju szpitala. Dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej Artur Koziot zaznaczyt: ,Wprowadzenie chirurgii robotycznej do
bialskiego szpitala to element szerszej strategii. Precyzyjne inwestowanie w wartos¢ wykonywanych swiadczen przynosi
wymierne rezultaty — medyczne, spoteczne oraz ekonomiczne. Podwyzszenie poziomu jakosci kosztuje, ale z drugiej strony
przyciagga do naszego szpitala lekarzy i pacjentow.”

Niedzielne spotkanie pokazato, jak wazna jest edukacja zdrowotna i bezposredni kontakt pacjentéw z nowoczesnymi
technologiami. Mieszkancy mogli nie tylko zobaczy¢ robota da Vinci w dziataniu, ale rdwniez porozmawiac z ekspertami, zada¢
pytania i wykona¢ niezbedne badania.

Wydarzenie idealnie wpisato sie w miedzynarodowa kampanie Movember, zachecajacg mezczyzn do dbania o zdrowie i
profilaktyke nowotwordéw.

Chirurgia robotyczna to przyszto$é, ktéra juz dzis zmienia medycyne w Biatej Podlaskiej — a niedzielne spotkanie pokazato, jak
blisko ta przysztos¢ jest kazdego z nas.
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