Dbam o siebie - dbam o swoje zdrowie
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Zgodnie z danymi Krajowego Rejestru Nowotworéw odnotowujemy rocznie ok. 73 530 zachorowan na nowotwory u kobiet, z
czego ponad 37% stanowia nowotwory kobiece, a same nowotwory ginekologiczne (rak jajnika, rak endometrium, rak szyjki
macicy, rak sromu) to ok. 14%.

Ponad 13500 kobiet umiera co roku na nowotwory kobiece z czego potowa, ok. 6600, na same nowotwory ginekologiczne!

W Swietle tych liczb i korzystajac z faktu, ze wrzesien jest w przestrzeni publicznej uznany za miesigc, w ktérym zwracamy
szczeg6lng uwage na nowotwory ginekologiczne Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej z Wojewddzkim Szpitale
Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej podjety dziatania, ktére umozliwig wieksze dotarcie do Panstwa z informacjami o tych
nowotworach.

Polskie Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej przez caty wrzesieh méwi o tym, jakie objawy moga wskazywac na nowotwory
kobiece, jak je diagnozujemy i leczymy. Towarzystwo zwraca szczeg6lng uwage na: site profilaktyki, zapobieganie nowotworom
ginekologicznym, $ciezki pacjentek z nowotworami ginekologicznym, diagnostyke obrazowa, molekularng, genetyke oraz diete w
zdrowiu i chorobie.

Dzieki zaangazowaniu w tg inicjatywe juz 30 wrzes$nia 2023r. zapraszamy Panie na Eksperckie Spotkanie Ginekologiczno-
Onkologiczne ,,Dbam o siebie — dbam o swoje zdrowie” w ramach cyklu spotkan pod hastem ,,Wrzesien — miesigc
$wiadomosci nowotworéw ginekologicznych”.

Termin: 30 wrzesnia 2023r. (sobota) w godz. 10.00-13.00

Miejsce:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej, ul. Terebelska 57-65
Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

| pietro (budynek 1D), naprzeciwko RTG

PROGRAM SPOTKANIA

10.00-10.20 - Sita profilaktyki — moje zdrowie w moich rekach (zapobieganie nowotworom ginekologicznym z naciskiem na
profilaktyke pierwotng i wtérng w raku szyjki macicy) - lek. A. Tomczewski, mgr pot. M. Smedra

10.20-10.40 — Genetyka — co dostatam i co mogtam przekaza¢ (informacje na temat dziedziczenia w chorobach onkologicznych) -
dr n. med. |. Solarska

10.40-11.00 - Ufam tylko profesjonalistom ($ciezka pacjentki z nowotworem ginekologicznym w systemie opieki zdrowotnej —
modut prowadzony we wspotpracy z koordynatorami opieki onkologicznej) — dr n. med. B. Tylus

11.00-11.20 — Diagnostyka — co, gdzie, kiedy? (diagnostyka obrazowa, diagnostyka molekularna — co, gdzie, kiedy) - dr n. med. B.
Tylus
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zakresie diagnostyki przednowotworowej i follow-up po zakonczeniu leczenia onkologicznego) - dr n. med. M. Pawtowicz, lek. E.
Jankowska

11.40-12.00 - Uroda w zdrowiu i w chorobie - lek. M. Konon-Kisiel

W godz. 10.00 — 13.00 wydarzenia towarzyszace:

« Badania cytologiczne,

» Badania USG ginekologiczne,

¢ Mammografia,

« Konsultacje z urofizjoterapeutg (mgr Pola Derlukiewicz),

o Konsultacje w zakresie samobadania piersi (mgr pot. M. Smedra),
« Pomiar cukru, BMI, ci$nienia,

« Badania laboratoryjne.

Zapraszamy Panie na Eksperckie Spotkanie Ginekologiczno-Onkologiczne

Dbam o siebie - dbam o swoje zdrowie

Czas: 30 wrzesnia 2023r. w godz. 10.00-13.00
Miejsce: Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

Wojewaédzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej, ul. Terebelska 57-65
1 pietro (budynek 1D), obok RTG

10.00-10.20 - Sita profilaktyki - moje zdrowie w moich rekach
lek. A. Tomczewski, mgr pot. M. Smedra
10.20-10.40 - Genetyka - co dostatam i co mogtam przekazaé - dr n. med. I. Solarska
10.40-11.00 - UFam tylko profesjonalistom —dr n. med. B. Tylus
11.00-11.20 - Diagnostyka - co, gdzie, kiedy? - dr n. med. B. Tylus
11.20-11.40 - Ja jestem wazna - dbanie o siebie po chorobie nowotworowej
dr n. med. M. Pawtowicz, lek. E. Jankowska
11.40-12.00 - Uroda w zdrowiu i w chorobie - lek. M. Konon-Kisiel

Wydarzenia towarzyszace:

« Badania cytologiczne,

« Badania USG ginekologiczne,

* Mammografia,

« Konsultacje z urofizjoterapeuta (mgr P. Derlukiewicz), ojewodzki

« Konsultacje w zakresie samobadania piersi (mgr pot. M. Smedra), Szpital Specjalistyczny
« Pomiar cukru, BMI, ciénienia, w Biatej Podlaskiej

+ Badania laboratoryjne.
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Dodana: 26 wrzesien 2023 09:18 Zmodyfikowana: 4 pazdziernik 2023 09:42
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