Dieta Mamy

Szanowne Pacjentki, Drogie Mamy!

Witamy Was w naszym szpitalu biorgcym udziat w pilotazu Ministerstwa Zdrowia - "Dieta Mamy". Prowadzony program ma na
celu zapewnienie Paniom jak najwiekszego komfortu w strefie zywienia. Program realizujemy przede wszystkim poprzez
podniesienie jakosci zywienia szpitalnego, ale réwniez przez upowszechnianie wiedzy na temat prawidtowego zywienia w
okresie cigzy i podczas laktacji. Jednym z naszych zadar jest zapewnienie Wam jak najlepszej jakosci spozywanych positkdw.
W tym celu wprowadzilismy dla kobiety ciezarnej oraz karmigcej diete pieciopositkowa, w ktérej stawiamy na wysokg jako$¢
produktow, ich Swiezos¢ i urozmaicenie.

W szpitalu mozecie czerpa¢ informacje na temat prawidtowego zywienia z naszej strony internetowej, broszury edukacyjnej
»Poczatek macierzynstwa”, filméw zamieszczanych w TV na naszym kanale edukacyjnym, a takze mozecie skorzysta¢ z
darmowych konsultacji z dietetykiem, ktory udzieli Wam porad zywieniowych podczas pobytu na Oddziale Potozniczym. Mozecie
rowniez zadawac pytania dotyczace zywienia na adres e-mail dietetyk@szpitalbp.pl oraz przesytaé zardbwno pozytywne, jak i
negatywne uwagi na temat podawanych positkéw.

Dyzury dietetyka w obszarze Kobieta — Matka — Dziecko:

o Wtorek  14:30-17:30
o Piagtek 9:00-12:00

Wiele ciekawych informacji na temat odzywiania mozna tez uzyskac na stronach Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
pod adresem: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej.
Mozna tam réwniez skorzystaé z porad dietetycznych on — line: https:/poradnia.ncez.pl/

drn. med. Joanna Koztowiec
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