Dobry positek w szpitalu

DOBRY POSILEK
W SZPITALU

Sniadania

Dieta podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, MLE) Chleb

( MLE)Satata zielona mastowa 10 g Papryka $wieza 100 g
Herbata owocowa z cukrem 250 ml Pomarancza 150g

Dieta tatwostrawna

mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU) Butka pszenna 1 szt 50 g Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU,MLE) Chleb mieszany
(GLU) Masto 83% tt. 15 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak pszenno-zytni 50 g ( GLU)Butka pszenna 1 szt 50 g (GLU)Masto 83%
wedzony 50 gSer kremowy topiony z ziotami 22,5 g trojkat 1 szt th. 15 g (MLE) Wedlina drobiowa- Kurczak wedzony 40 g Serek

homogenizowany naturalny z ziotami 60 g (MLE) Satata zielona
mastowa 10 gPomidor 100 g Herbata owocowa z cukrem 250 ml
Pomarancza 150 g

Obiady




Dieta podstawowa | zestaw

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajanlych weglowodanow

Jadtospis od dnia 2023-12-01 do 2023-12-10 kliknij tutaj

Dodana: 8 grudzien 2023 14:13 Zmodyfikowana: 7 styczen 2025 08:03
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