Dorota Sobolewska z tytutem Ambasadora Profesjonalnej Terapii
Ran!
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Sukces pielegniarki z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej
Podlaskiej

Z ogromng dumg informujemy, ze Dorota Sobolewska — pielegniarka z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej

Podlaskiej — znalazta sie w elitarnym gronie dziesieciu laureatéw ogolnopolskiego konkursu Ambasadorzy Profesjonalnej
Terapii Ran, zorganizowanego w ramach kampanii ,Rany pod kontrolg”. Uroczysto$¢ wreczenia nagréd odbyta sig 3 czerwca
2025 roku w Warszawie podczas Posiedzenia Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Wyroéznienie to nie jest przypadkowe — to efekt wieloletniej, petnej pasji i zaangazowania pracy pielegniarskiej, ktéra Dorota
Sobolewska realizuje zaréwno na Oddziale Kardiologii Zachowawczej naszego szpitala, jak i w ramach indywidualnej praktyki
pielegniarskiej.

Zgtoszenia do konkursu byty oceniane przez ekspertéw w oparciu o konkretne, udokumentowane efekty kliniczne: skutecznosé
terapii, innowacje w praktyce, dziatania edukacyjne oraz umiejetnosé komunikacji z pacjentem. To wtasnie te elementy znajdujg
sie w centrum pracy Doroty Sobolewskiej.

— Trzeba zebrac wtasciwy wywiad i zbadac pacjenta. Wtedy wiemy, jakie nalezy dobrac produkty, Zeby te rane poprowadzic i
leczy¢ do korica— moéwi z przekonaniem Dorota Sobolewska.

W jej codziennej praktyce terapeutycznej najczesciej spotykane przypadki to owrzodzenia troficzne o podtozu zylnym i tetniczym,
zwigzane z niewydolnoscig krgzenia u pacjentow kardiologicznych. Stawia rowniez czota trudnym przypadkom stopy
cukrzycowej i odlezyn. W leczeniu wazne jest dla niej interdyscyplinarne podejscie — wspotpracuje z lekarzami kardiologami,
diabetologami, ortopedami i rehabilitantami, by jak najlepiej dostosowac terapie do potrzeb pacjenta.

Dorota Sobolewska w swojej praktyce wykorzystuje nowoczesne strategie leczenia, takie jak kontrola biofilmu, lawaseptyka,
stosowanie zaawansowanych opatrunkéw i preparatéw przeciwdrobnoustrojowych. Zwraca réwniez szczeg6lng uwage na
edukacje pacjentéw — bo jak podkresla, skuteczne leczenie ran to proces wymagajacy $wiadomosci i zaangazowania obu stron.

Tytut Ambasadora Profesjonalnej Terapii Ran to wyraz uznania nie tylko dla wiedzy i umiejetnosci, ale takze dla odwagi,
wrazliwosci i codziennej pracy na rzecz pacjentéw. Dorota Sobolewska jest nie tylko cenionym cztonkiem zespotu
pielegniarskiego naszego szpitala, ale rowniez inspiracjg dla catego srodowiska medycznego w regionie i w kraju.
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zaszczyt mie¢ w naszym zespole specjalistke, ktdrej profesjonalizm, pasja i oddanie pacjentom zostaty docenione na forum
ogolnopolskim. Jej sukces to réwniez dowod na to, jak ogromng warto$¢ niesie za sobg pielegniarstwo oparte na nowoczesnej

wiedzy i empatii.
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