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Grupa IV

Przebieg ciazy i rozwoj dziecka od poczatku cigzy do porodu.
Przygotowanie do porodu.
07.03.2023 Czes¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — pot. Julia Gawet

Pordd fizjologiczny.
Potég.
09.03.2023 Czes¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — pot. Barbara Rejek

Karmienie piersig i wsparcie w laktaciji.
Sposoby rozwigzywania probleméw zwiazanych z laktacja.
14.03.2023 Czes¢ praktyczna.

Zajecia prowadzg — lek. med. Daria Horoszewicz

prof. Bogdan Chazan




Psychologia i emocje w okresie ciagzy.
Psychologiczne aspekty potogu.

Czesc¢ praktyczna.
16.03.2023 esC prakdy

Zajecia prowadzg — psycholog Monika Walsh

fizjoterapeuta Pola Derlukiewicz

Pierwsze chwile razem.

Opieka nad noworodkiem i niemowleciem.

21.03.2023 Czesc¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — piel.

Masaz noworodka i niemowlecia.

Zagadnienia prawne dotyczace przepisow w okresie okotoporodowym.

23.03.2023 Zajecia prowadzg — fizjoterapeuta Katarzyna Michalak

pot. Anna Polak

*Zajecia odbeda sie w godz. 17.00 - 20.00 w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko.

Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu przysztych rodzicéw, a w szczegdlnosci kobiet ciezarnych, pragnacych jak najlepiej
przygotowac sie do macierzyinstwa, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej modyfikuje program przyszpitalnej
Szkoty Rodzenia, ktéra w nowej odstonie nosi nazwe Akademia narodzin.

Na przysztych rodzicow czeka wygodna, przestronna, klimatyzowana sala ze sprzetem multimedialnym, w ktérej obywagé sie
bedzie teoretyczna czes¢ zaje€ oraz warsztaty, a takze sala do éwiczen, w ktdrej odbywac sie bedg zajecia praktyczne. Szkota
wyposazona jest w sprzet do ¢wiczen dla przysztych rodzicow oraz sprzet do pielegnacji noworodka. Wsrod kadry prowadzgcej
znajdujg sie lekarze, potozne, pielegniarki, fizjoterapeuci, psychologowie oraz inni profesjonalisci pracujacy na co dzien w
szpitalu.

Optymalny czas na rozpoczecie kursu to ukofnczony 21 tydzien cigzy, jednak zapraszamy réwniez kobiety we wcze$niejszym
okresie oraz te, ktére dopiero decyduja sie na macierzynstwo. Szkota dziata w systemie zamknietym, co oznacza odbywanie
zaje¢ w statych grupach. Na caty cykl szkolenia sktada sie 6 trzygodzinnych spotkan podzielonych na cze$c¢ teoretyczng i
praktyczng. W miare wzrostu zainteresowania uczestnictwem w zajeciach Szpital przewiduje utworzenie kolejnych grup.

W Akademii narodzin staramy sie stworzy¢ bardzo serdeczng atmosfere w ktorej stawiamy na formy interaktywne. Przyszli
rodzice moga u nas zwiedzi¢ Trakt Porodowy oraz Oddziat Potozniczy. Zapewniamy réwniez mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen z
bytymi uczestnikami szkoty rodzenia, ktérzy etap przygotowania i sam poréd majg juz za soba.

Akademia narodzin miesci sie w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko WSzS w Biatej Podlaskiej przy ul. Terebelskiej 57-65 (I pietro
budynku J, naprzeciwko Rtg). Zajecia odbywajg sie we wtorki oraz czwartki, w godz 17.00 - 20.00. Zapiséw mozna dokonaé w
Centrum Kobieta-Matka-Dziecko, pod numerem tel. 83 414 74 90 lub 577 040 857.

Informacije praktyczne:

« Na zajecia prosimy ubra¢ wygodny stroj oraz zabrac ze sobg obuwie na zmiane

« Od 01.03.2018r udziat w zajeciach jest odptatny i wynosi niezmiennie 200 zt za caty kurs, sktadajacy sie z 6 trzygodzinnych
spotkan. Optaty nalezy dokonac przed rozpoczeciem zaje¢ poprzez dokonanie przelewu na nr konta: 10 8025 0007 0024
1650 2000 0020 (na zajecia nalezy dostarczy¢ dowod wptaty).
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