Il edycja Pikniku Rodzinnego "Rodze w Biatej Podlaskiej"
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Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w Il edycji Pikniku Rodzinnego "Rodze w Biatej Podlaskiej", ktéry odbedzie sie w
dniu 31.05.2025 r. w godz. 11.00 - 16.00.

Szczego6towy program wydarzenia:

11.00 - 16.00 Wyktady pracownikow naszego Oddziatu Ginekologiczno—-Potozniczego oraz Centrum Kobieta-Matka-
Dziecko

-11:00-11:20 Co u nas? Jak minat nam ostatni rok? Co sig u nas zmienito? — Joanna Szulganiuk, Matgorzata Smedra, dr n. med.
Bozydar Tylus

- 11:20-11:40 Badania prenatalne — czym sg i po co wtasciwie je wykonujemy? — dr n. med. tukasz Szeszko
- 11:40-12:00 Twoje ciato wie jak rodzi¢ — o znaczeniu ruchu w porodzie — pot. Aneta Waszczuk, Julia Gawef
12:00 — 12:30 AEROBIK dla kobiet ciezarnych / WYCIECZKA na trakt porodowy

- 12:30-12:50 Co ciezarna powinna wiedzie¢ o zapisie KTG? — lek. Martyna Brzeziriska

- 12:50-13:10 Przygotowanie do planowego zakonczenia cigzy przez indukcje porodu lub ciecie cesarskie — dr n. med. Bozydar
Tylus

- 13:10-13:30 Praca z blizng po porodzie sitami natury i cieciu cesarskim — urofizjoterapeutka Pola Derlukiewicz
13:30 - 14:00 — AEROBIK dla kobiet ciezarnych / WYCIECZKA na trakt porodowy

- 14:00-14:20 Smutek po porodzie — co warto o nim wiedzie¢? — psycholog kliniczny Monika Walsh

- 14:20-14:40 Rozwiejmy wspdlnie laktacyjne mity — pof. CDL Martyna Jencz

- 14:40-15:00 Po co szczepimy kobiety ciezarne, noworodki i niemowleta? — lek. Matgorzata Sokotowska-Pawelczuk, lek.
Emanuela Mazur

- 15:00-15:20 Rozszerzanie diety dziecka krok po kroku — lek. Daria Horoszewicz
- 15:20-15:40 O co chodzi z napieciem migsniowym u noworodka? — fizjoterapeutka Katarzyna Michalak
- 15.40-16.00 RKO noworodka, niemowlecia i matego dziecka — ratownik medyczny

-16.00 LOSOWANIE NAGROD | ZAKONCZENIE WYDARZENIA



Stanowiska specijalistyczne:

o RKO noworodka, niemowlecia i dziecka
« dobdr sprzetu laktacyjnego — mierzenie brodawek, dobér lejkéw do laktatora
o instrukcja obstugi noworodka (pielegnacja, kapiel, karmienie)
e masaz noworodka i niemowlecia
Poznaj nas lepiej:
o Chtopiec czy dziewczynka? Poznaj pte¢ swojego Malucha (dla kobiet po 16 tygodniu cigzy) — lekarze Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego
e Przygotujmy wspolnie plan porodu — potozne sali porodowej

¢ ,Akademia Narodzin” — poznaj naszg szkote rodzenia
Ponadto:

» mozliwos¢ spotkania, zadania pytan i rozmowy z lekarzami, potoznymi, pielegniarkami i innymi specjalistami pracujgcymi
na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym i w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko
« animacje dla dzieci — dmuchance, popcorn, wata cukrowa, gry i zabawy

» strefa gastronomiczna



SEPNA] SptpuatyLEry

PIKNIK

> RODZINNY

Redze

\ w Bialey Pedlaskiey
31.05.2025
gedz. 11.00 - 16:00

PLAC PRZED
SZPITALEM

Zapraszamy na Nasz profil
Rodze w Biatej Podlaskiej!

« wyktady edukacyjne

« spotkania z lekarzami,
pielegniarkami i potoznymi
Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
oraz Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

= poznaj ptec swojego dziecka (dla kobiet po
16. tygodniu ciazy)

= wycieczka na trakt porodowy

= wspolne pisanie planu porodu

= warsztaty z pielegnacji noworodka

« aerobik dla kobiet ciezarnych

« RKO noworodka, niemowlecia i dziecka

« dobor sprzetu laktacyjnego

» dmuchane zjezdzalnie, animacje zabaw dla
dzieci

= wasze pytania zadane na Facebooku - nasze
odpowiedzi e

R
Niespodzianka -
dla uczestnikow!
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| w Bialej Pedlaskiej
- Joanna Szulganiuk,

Ginekologiczno-Potozniczego
oraz Centrum Kobieta-Matka
Matgorzata Smedra, a5\ |’|I
dr n. med. Bozydar Tylus \ D f Al
/Il_%cwmlgki

g |
> RODZINNY
Wyktady pracownikéw
- : G’d/z

Dziecko %
11:00-11:20 Co u nas? Jak minat nam

ostatni rok? Co sie zmienito?
11:20-11:40 Badania r;:r‘tatlal‘ne - CZym 53

i po co wtasciwie je ; e
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11:40-12:00 Twoje ciato wie jak rodzi 3
- 0 znaczeniu ruchu w porodzie 7,
- pot. Aneta Waszczuk, pot. Julia Gawet ,

-
12:00-12:30 ;
AEROBIK dla kobiet ciezarnych / WYCIECZKA na trakt porodowy

12:30-12:50 Co ciezarna powinna wiedziec o zapisie KTG? - lek. Martyna Brzezinska

12:50-13:10 Przygotowanie do planowanego zakonczenia cigzy przez indukcje porodu lub cesarskie
ciecie - dr n. med. Bozydar Tylus

13:10-13:30 Praca z blizng po porodzie sitami natury i cieciu cesarskim - Pola Derlukiewicz,
urofizjoterapeuta

13:30-14:00
AEROBIK dla kobiet cigzarnych / WYCIECZKA na trakt porodowy

14:00-14:20 Smutek po porodzie - co warto o nim wiedziec? - Monika Walsh, psycholog kliniczny
14:20-14:40 Rozwiejemy wspdlnie laktacyjne mity - pot. CDL Martyna Jencz
14:40-15:00 Po co szczepimy kobiety ciezarne, noworodki i niemowleta?

- lek. Matgorzata Sokotowska-Pawelczuk, lek. Emanuela Mazur
15:00-15:20 Rozszerzanie diety dziecka krok po kroku - lek. Daria Horoszewicz
15:20-15:40 O co chodzi z napieciem miesniowym u noworodka? - Katarzyna Michalak, fizjoterapeuta
15:40-16:00 RKO noworodka, niemowlgcia i matego dziecka - ratownik medyczny

16:00 Sl
Stanowiska specjalistyczne: *

RKO noworodka, niemowlecia i dziecka

dobor sprzetu laktacyjnego - mierzenie brodawek, dobor lejkéw do laktatora
instrukcja o s{uEi noworodka (pielegnacja, kapiel, karmienie)

masaz noworodka i niemowlecia

Poznaj nas lepiej:
+ Chtopiec czy dziewczynka? Poznaj ptec swojego Malucha (dla kabiet po 16 tygodniu cigzy) - lekarze
Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
« Przygotujmy wspdlnie plan porodu - potozne sali porodowej
« “pkademia Narodzin” - poznaj naszg szkote rodzenia

Ponadto:

+ mozliwosc¢ spotkania, zadawania pytan i rozmowy z lekarzami, potoznymi, pielegniarkami i innymi
specjilistami pracujacymi na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym i w Centrum Kobieta-Matka-
Dziecko

» animacje dla dzieci - dmucharice, popcorn, wata cukrowa, gry i zabawy

» strefa gastronomiczna
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Dodana: 20 maj 2025 11:10 Zmodyfikowana: 3 czerwiec 2025 08:46
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