Il spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora
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W dniu 12 maja w Auli Centrum Dydaktyczno-Administracyjnego Wojewdédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej
odbyto sie kolejne spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora.

W pierwszej czeéci licznie zgromadzeni cztonkowie klubu wystuchali wyktadu "Zyjmy diuzej — lecznicze aspekty muzykoterapii.
Aktywizacja". Wyktad byt poswiecony roli i znaczeniu profesjonalnie prowadzonych procedurach muzykoterapeutycznych w
leczeniu. Prowadzacy specjalista - muzykoterapeuta Daniel Swigder przyblizyt aktualne wyniki badarn dotyczace stosowania
aktywnosci muzycznych w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Wyktadowca zaprezentowat osiggniecia
muzykoterapii w kontekscie teorii stresu oraz zagadnienia choréb psychosomatycznych. Seniorzy dowiedzieli sie jak
samodzielnie moga stosowac muzyke w celu poprawy nastroju i ogélnej kondycji psycho-fizycznej. W trakcie wyktadu seniorzy
Spiewali i grali na instrumentach.

Po przerwie na kawe, ciasteczko i pogaduchy swoje zajecia rozpoczat fizjoterapeuta mgr Przemystaw Dziurda zatytutowane
"Aktywny Senior — Zdrowy Senior". Prowadzacy wyjasnit znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce wielu choréb. Przedstawit
zagrozenia z powodu niefachowego wykonywania prostych codziennych czynnosci oraz przedstawit poprawng forme ich
wykonania. Punktem kulminacyjnym wyktadu byto przedstawienie podstawowych ¢éwiczen, ktéry kazdy moze wykonaé sam w
domu, za pomoca przyrzaddw znajdujacych sie zawsze pod rekg (kij od szczotki, butelka, poduszka itp.) w czym czynny udziat
wzieli cztonkowie klubu zgromadzeni na sali.

Calty czas trwa nabér do WKS. Wystarczy zarejestrowaé sie on-line za pomocg formularza na stronie internetowej szpitala lub
osobiscie wypetni¢ formularz, ktéry mozna pobraé ze strony lub otrzymaé bezposrednio w punktach sktadania:

o Centrum Dydaktyczno-Administracyjne WSzS ul. Terebelska 57-65 oraz

o Domowy Szpital ul. Spoétdzielcza 5

Informacje dotyczace zasad przystgpienia do klubu mozna réwniez otrzymac telefonicznie pod numer telefonu 533 888 319, (83)
4147212 1ub (83) 414 76 41.
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