Jesienne spotkania Wirtualnego Klubu Seniora

Zdrowie, tym razem finansowe

Tradycyjnie w niedziele 28 wrzesnia odbyto sie pierwsze powakacyjne spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora. Tym razem
poruszane byty tematy zdrowia finansowego. Ponad pie¢dziesiat oséb zebranych w auli Centrum Dydaktyczno-
Administracyjnego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego wzieto udziat w spotkaniu z pracownicami Stowarzyszenia
Krzewienia Edukacji Finansowej. Panie Malwina Silva da Mota i Monika Marchalewska omawiaty zagadnienia: szeroko pojetego
zdrowia finansowego, wptyw nadmiernego zadtuzenia na zdrowie oraz zdrowia finansowego w trakcie choroby. W przerwie
tradycyjnie byt czas na kawe, herbate, ciasteczka i pogaduchy.

Szczepienia przeciw Wirusowi RSV

W dniu 26 pazdziernika 2025 roku w naszym Szpitalu odbyto sie kolejne spotkanie zorganizowane przez Wirtualny Klub
Seniora, po$wiecone tematowi szczepien przeciw Wirusowi RSV (syncytialnemu wirusowi oddechowemu). W spotkaniu udziat
wzieto blisko setka cztonkéw WKS.

Podczas spotkania oméwiono znaczenie szczepien w profilaktyce choréb uktadu oddechowego u 0s6b starszych, szczegblnie w
okresie jesienno-zimowym. Marcin Nosalski — Oddziatowy Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego wyjasnit czym jest wirus RSV,
jakie objawy moze wywotac oraz ktdre grupy oséb sg najbardziej narazone na ciezki przebieg zakazenia. Przedstawiono takze
najnowsze informacje na temat dostepnych szczepionek, ich skutecznos$ci oraz bezpieczenstwa stosowania.

Uczestnicy spotkania mieli mozliwo$¢ zadawania pytan i wymiany doswiadczen, a takze otrzymali materiaty informacyjne
dotyczace profilaktyki infekcji drég oddechowych. Na zakonczenie zachecono wszystkich do konsultacji z lekarzem rodzinnym w
sprawie szczepien przeciw RSV.

W drugiej czesci spotkanie byto poswigcone zdrowiu i profilaktyce, podczas ktérego gtdbwnym punktem programu byty pomiar
masy ciata, zawarto$¢é wody, ttuszczu oraz wskaznik BMI przy uzyciu nowoczesnej wagi medycznej. Mgr piel. Joanna Melaniuk
— Zastepca Oddziatowej Oddziatu Dzieciecego interpretowata wyniki i mozna byto sie dowiedzie¢ w jaki sposob dbaé o
prawidtowg mase ciata. Spotkanie przebiegato w bardzo mitej atmosferze przy kawie badz herbatce oraz dobrym ciasteczku.

Przypominamy, ze nab6r do WKS jest ciagle otwarty. Wystarczy zarejestrowac sie on-line za pomocg formularza na stronie
internetowej szpitala lub osobiscie wypetni¢ formularz, ktéry mozna pobrac¢ ze strony lub otrzymac bezpos$rednio w punktach
sktadania:

e Centrum Dydaktyczno-Administracyjne WSzS ul. Terebelska 57-65



e UOITIOWY oZplldl Ul. opoOtuZicitsia o

Informacje dotyczace zasad przystgpienia do klubu mozna réwniez otrzymac telefonicznie pod numerem telefonu 533 888 319,
(83)41472121ub (83) 414 76 41.
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