O WCZESNIAKACH NA DZIEN WCZESNIAKA - lek. med. Riad Haidar

- lle to jest pé6t kilograma?

Tyle wazy torebka cukru albo kilka pomidoréw. Tyle wazy malenki cztowiek, ktérego
Swiat powitat wczesniej, niz zaplanowata to natura. To waga dziecka urodzonego
miedzy 23 a 24 tygodniem cigzy. Oczywiscie nie to, ile ono wazy, ale na ile dojrzate
ma narzady, jest decydujace dla jego zdrowia, jednak im wieksza jest masa jego
ciata, tym wieksze szanse na przezycie i zdrowie. Obecnie dzieki zaawansowanym
mozliwosciom medycyny, dzieki sprzetowi, kitdry ratuje nawet tak mate dzieci,
cztowiek moze swiadomie uczestniczy¢ w cudzie, jakim sg narodziny nowego zycia.
Najmniejszy urodzony w szpitalu w Biatej Podlaskiej wczesniak wazyt 390 gramow.
Zespot bialskiego oddziatu neonatologicznego ma za sobg wiele dramatycznych
walk o zycie i zdrowie najmniejszych dzieci, takich jak 40-minutowa reanimacja.
Zdarzyto sie, ze gdy nie dawat rady respirator, lekarze nadal walczyli —i wygrali. Trzy
lata temu przyszty tu na $wiat trojaczki — trzy dziewczynki, z ktérych kazda rodzita sie
inaczej. Dzi$ sg zdrowe, piekne i silne. Niektore z dzieci nie majg szans na przezycie, inne rodzg sie na granicy przezycia. Cel
neonatologow jest jeden — uratowac je i zachowac przed odlegtymi nastepstwami wczesniactwa.

Wczesniak — maly wojownik
Woczesniaki to dzieci, ktdére opuszczajg ciepty brzuszek mamy przed 37 tygodniem ciazy. Kazdy kolejny tydzieh zwieksza ich
mase i odporno$¢. Te najmtodsze i najmniejsze, ktérych mate serduszka, ptucka i pozostate
narzady jeszcze nie moga samodzielnie funkcjonowaé, zamiast do $licznych pokoikéw i
t6zeczek, jakie wybrali i przygotowali im rodzice, trafiajg do inkubatoréw. Bywa, ze nawet
przez kilka miesiecy to wtasnie sg ich pokoje i t6zeczka. Dzieci, ktére rodzg sie po 34
tygodniu cigzy, czesto potrzebujg niewielkiego tylko medycznego wsparcia.

Mali wojownicy — nieprzypadkowo mieszczgce sie czesto na dioni kruszyny, stabiutkie pod
wzgledem fizycznym i catkowicie zalezne od opieki medycznej, sg tak okre$lane. One
jeszcze nie wiedza, czym jest wola walki, ale juz jg , - v

maja. To one napetniajg sita rodzicow, ktorzy przeciez |/ " = ¢ " :

sg Swiadomi niebezpieczenstw, na jakie narazone sg ’

ich przedwczesnie urodzone pociechy. Ten tytaniczny wysitek zostat doceniony — od 2011
roku 17 listopada obchodzony jest Dzien Wczesniaka. To wielkie $wieto: maluszkow,
rodzicOw i personelu oddziatéw neonatologii, ktorzy jak nikt inny wiedza, ile przeszkdéd musi
pokona¢ wczesniak, by zaczgé normalnie funkcjonowaé w $wiecie. Dzien Wczesniaka nie
jest sztucznie wykreowanym $wietem — to okazja do tego, by sie zastanowi¢, jak trudng
lekcje zycia przechodzi na starcie 1 na 10 dzieci, bo taka jest proporcja przedwczesnych
narodzin wobec tych terminowych. Wiasnie w 2011 r. w Parlamencie Europejskim
podpisano Apel o dziatanie na rzecz zdrowia wcze$niakow.

Misja specjalna
Bycie rodzicem wcze$niaka oraz neonatologiem, ktéry czesto jakby drugi raz daje go $wiatu, wigze sie z lekiem, z nadzwyczajng
czujnoscia, koniecznoscig zmagania sie z typowymi problemami zdrowotnymi wczesniakéw, objawiajacymi sie nie tylko w
momencie przyjécia na Swiat i w pierwszych miesigcach zycia. Czesto zdrowotne konsekwencje wczesniactwa ujawniajg sie
dopiero po wielu latach. Dzieci urodzone przedwczesnie, malutkie, z niskag
masg urodzeniowg, sg szczegblnie narazone na infekcje, na ryzyko
' wystgpienia wad wzroku, serca, niewydolno$ci krgzenia, niedokrwistosci,
| zaburzen oddychania, zaburzen funkcjonowania osrodka nerwowego. Wiele
wczesniakdw cierpi na zaburzenia rozwoju, w wieku szkolnym moga miec
. one problemy z nauka. Jest to ta grupa dzieci, ktéra z powodu ADHD i innych
o zaburzen moze sprawiac problemy wychowawcze.
= Opieka nad wcze$niakami jest szczegdlna. Tu potrzeba wyjatkowych
" predyspozyciji. Oddziat Neonatologii to nie jest typowa szpitalna jednostka.
i Tu sie nie przychodzi po prostu do pracy, tu trzeba oddac serce. Nie kazdy sie
do tej pracy nadaje — gdy tak jest, trzeba zmienié miejsce pracy. W szpitalu w
Biatej Podlaskiej takie zmiany nie sa konieczne.
Gdy na $wiat przychodzi wczesniak, opieka otacza sie i jego, i rodzicow.
Lekarze nie moga przechodzié¢ obok nich obojetnie. Rodzice czesto nie
wiedzg, co sie dzieje, sg przestraszeni. Tu chodzi o zycie ich dziecka. W ferworze pracy nie zapomina sie w bialskim szpitalu o
zaspokojeniu ich potrzeb. Zespét z neonatologii ma swiadomo$¢, ze jego rolg jest przewodniczenie im w tych trudnych chwilach.
Z czasem ci rodzice stajg sie niejako dodatkowym personelem. Pomagajac, uczg sie, jak postepowac z wczesniakami.

Kochana o$miorniczka

Kazdy noworodek jest kruchy i delikatny, potrzebuje mnéstwo czutosci, ciepta i mitosci mamy i taty. Na kazde dziecko rodzice
czekajg z utesknieniem, jednak wczeséniaki potrzebujg tych wszystkich uczu¢ jakby wiecej. Wiadomo, ze przebywajac pod
sercem swoich mam, dzieci nawigzujg z nimi nadzwyczajng wiez. Dzieki niej wczesniaki czerpig od rodzicow spedzajacych z
nimi tygodnie, a nawet miesigce w szpitalu, site do tego, by sie w swoim kruchym zyciu zakorzeni¢ i umocni¢. Dzieci urodzone
wczesniej potrzebujg tez innego postepowania medycznego. Rozwdj wczesniakdw jest stymulowany na wiele sposobdéw. Sg
uktadane w specjalnych gniazdkach, by przybieraty pozycje fizjologiczne, bo nie moga leze¢ na ptasko. Lekarze ,zmuszajg” je, by
sie poruszaty. Wczes$niaki majg wtasny kalendarz szczepien, najmniejsze z nich szczepi sie przeciwko groznemu dla uktadu
oddechowego dzieci wirusowi RSV. To bardzo drogie szczepienie, kosztuje kilka tysiecy ztotych.

Bialski szpital byt prekursorem kangurowania przez tatusiéw, czym zadziwial szpitale z innych miast, tacznie z tymi
warszawskimi. Jesli tylko jest to mozliwe, wczeéniak od razu jest ktadziony na brzuchu mamy, jeséli nie, kanguruja tatusiowie. W
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podtaczone jest dziecko. Kangurowanie to nie tylko
moda. Dla wcze$niakéw taki kontakt ,skéra do | .-
skéry” jest bardzo wazny, bo eliminuje stres & &
poporodowy, ma ogromne znaczenie emocjonalne, ©
|| pozytywnie wptywa na rozwoj dziecka.
! Wszystkie noworodki, a wczeéniaki szczegélinie,
. majg ogromna potrzebe bliskosci. Jest oczywiste, ze I
- lezac w inkubatorze, nie zawsze moga tulié¢ sie do
£{ mamy czy taty. Ale i na to bialscy lekarze znalezli
sposéb. To o$miorniczki — wykonane na szydetku
maskotki, ktére mamy noszg najpierw przy piersi, a potem wktadajg do inkubatorow swoich maluszkéw. One czujg zapach mamy,
a chwytajgc wetniane macki, majg wrazenie, ze to pepowina. Oczywiscie te terapeutyczne zabawki majg wszelkie niezbedne
atesty i rekomendacje Instytutu Matki i Dziecka. Macki majg odpowiednig dtugos¢, wiec nie ma mowy o tym, by dziecko zrobito
sobie krzywde. W Biatej Podlaskiej osmiorniczki dla szpitala robi m. in. Stowarzyszenie Dbamy o Mamy.

Najwyzsze standardy
Neonatolodzy najpierw ratujg zycie wczeséniaka, ale dopiero po jego narodzinach przechodza prawdziwg probe, bo to uratowane
zycie trzeba nastepnie ocali¢. Bardzo wazna jest ich determinacja, doswiadczenie i wola pomocy, ale doktadnie tak samo istotny
jest sprzet, jakim dysponujg. Pod tym wzgledem bialski Oddziat Neonatologii nie odbiega od standardéw europejskich. Sg tu m.
== iN. nowoczesne respiratory, inkubatory hybrydowe najnowszej generacji —

utrzymujg one state parametry, sg otwarte podczas wykonywania zabiegéw,
zamykamy je natychmiast po ich zakoriczeniu. Zamykaja sie bardzo cicho, co
jest wazne dla uktadu nerwowego wczesniaka, ktéry jest bardzo wrazliwy na
dzwieki. Kazde stukniecie odbiera jak gto$ne trzadniecie drzwiami. Inkubatory
~—_ eliminuja te przykre dla dziecka doznania dzwiekowe. Bialscy neonatolodzy

% maja takze do dyspozycji aparat do badan, ktéry na podstawie kilku kropli
2= krwi daje potrzebne wyniki. Dziecko nie jest niepotrzebnie kiute, bél

- _§ ogranicza sie do minimum.

> Szpital w Biatej Podlaskiej jest objety trzecim stopniem referencyjnym, co
oznacza, ze zapewnia najwyzszy poziom opieki nad wczes$niakami. Taki
stopien obejmuje szpitale kliniczne uczelni medycznych czy jednostki
rozwojowo-badawcze. To efekt pracy lekarzy i wyposazenia ofiarowanego
przede wszystkim przez Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy. Wszystko to
jest bardzo wazne, bo nie jest powszechng swiadomos$¢, ze 10% rodzacych sie w Biatej Podlaskiej dzieci to wczesniaki.
O wysokim poziomie opieki na bialskim Oddziale Neonatologii moze $wiadczyé fakt, ze przybywajg tu pacjenci z innych
placowek, odlegtych od Biatej Podlaskiej nawet o 100 km: z Radzynia Podlaskiego, Parczewa, Siedlec.

A co po wypisie?
Po wypisie ze szpitala wczesniaki wymagajg statej kontroli neonatologa, neurologa, ortopedy, kardiologia, laryngologa. Co
miesieczne wizyty pozwalaja na kontrole rozwoju, monitorowanie, czy dziecko wymaga g
rehabilitacji, pomocy. Uwaga pos$wigecana wczesniakom ma zupetnie inny charakter.
Wszystkie dzieci maja najlepsza opieke, ale wczeséniaki sg mniej odporne, trzeba je
wspomaoOc w rozwoju najwazniejszych zyciowych funkcji: oddychania, jedzenia. Lekarz,
malenstwo i rodzice — tworzg niepowtarzalny tréjkat, w ktérym w idealnych proporcjach |
rozktadajg sie: wielka mitosé, wielka odpowiedzialnos¢ i silna wola zycia.

Rodzice wczesniakow odwiedzajg lekarzy, przysytajg im zdjecia rosngcych dzieci.
Wspélne przebywanie przez tak diugi czas sprawia, ze nie da sie by¢ obojetnym
wobec rodzicdw, nie rozmawiaé z nimi. W utrzymywaniu kontaktéw pomagajg portale
spotecznosciowe, rodzice przychodza do szpitala na Dzien Wczesniaka.

Dzien Wczesniaka w Biatej Podlaskiej =
Z tej okazji, jak inne budynki na $wiecie, architektoniczne perty i najbardziej
e rozpoznawalne obiekty (w gescie uznania tytanicznego wysitku wktadanego w
walke o zdrowie wczes$niakéw fioletowa barwe przybrat nawet wodospad Niagara),
szpital w Biatej Podlaskiej jest podswietlany na fioletowo. Wcigz budzi to ogromne
zainteresowanie, bo jeszcze mata jest wiedza o wczesniakach w ogdle, a
szczegOlnie o ich $wiecie. Fioletowi przypisuje sie uspokajajace, terapeutyczne
dziatanie. To symbol szczeg6lnie wrazliwych oséb. W tym dniu w szpitalu w Biatej
Podlaskiej spotykajg sie rodzice, dzieci, dla ktérych organizowane sg zabawy. W
catej akcji chodzi o uswiadamianie, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna,
wtasciwy styl i tryb zycia, kontrola w czasie cigzy. W wielu przypadkach do
przedwczesnego porodu dochodzi z przyczyn niezaleznych, ale w wielu tez poréd
przyspiesza niewiedza. Wciaz duzym problemem jest brak kontroli kolejnych
. etapow cigzy.
Szczegolna opieka, troska, serce i wiedza o tym, jak postgpowaé z wcze$niakami, sprzyjaja niwelowaniu skutkow
przedwczesnych narodzin. Wiekszo$¢ wczesniakébw szybko ,dogania”
swoich réwiesnikow, a po wielu latach o trudniejszych okolicznosciach ich
narodzin pamietajg juz tylko rodzice oraz opiekujacy sie nimi lekarze. Cechg
kolorow jest to, ze blakng. W przypadku fioletowego — symbolu wczesniakow
— zamienia sie on w rézowy, bo w wiekszosci przypadkéw, mimo trudnego
poczatku, przed matymi wojownikami stoi rézowa, Swietlana przysztosc.
Oddziat Neonatologii w Biatej Podlaskiej to miejsce, w ktérym wtasnie to jest
najwazniejszym celem opiekunoéw najmtodszych pacjentéw.

lek. med. Riad Haidar — Ordynator Oddziatu Neonatologicznego
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