Pandemia COVID-19 a opieka psychologiczna dzieci i mtodziezy w
WSzS w Biatej Podlaskiej
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Pandemia COVID-19

44% nastolatkéw ma
objawy depresji

Poradnia Psycholagiczna
WSz5 w Biatej Podlaskiej

Pojawienie sig w 2019 roku i bardzo szybkie rozprzestrzenienie po $wiecie koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry wywotuje chorobe
COVID-19, stato sie powodem do ogtoszenia przez Swiatowg Organizacje Zdrowia zalecen, ktérych celem byto ograniczenie i
spowolnienie rozprzestrzeniania sie w populacji tej infekcji. Z tego powodu w 2020 r. wprowadzono w Polsce zbiorowg
kwarantanne. Izolacja spoteczna, praca zdalna, niepewno$¢ zwigzana z rozwojem pandemii a takze obawy — o zdrowie swoje i
najblizszych — przyczyniajg sie do pogtebiania traumy wielu oséb. Coraz wiecej osob skarzy sie na permanentny lek, obnizenie
nastroju czy przewlekie napiecie.

Na stres wynikajacy z obecnej sytuacji epidemiologicznej narazone sg réwniez dzieci i mtodziez. Moga one przejawia¢ trudnosci
z koncentracja, drazliwosé, niepokéj, nerwowo$€. Izolacja spoteczna dzieci, moze wyzwala¢ poczucie samotnosci. Z badan
przeprowadzonych przez psychologdéw wynika, ze 44% nastolatkow ma objawy depresiji. Moze ona wynikaé z wielu czynnikow.

Powodem moze byé na przyktad izolacja od rowiesnikéw, trudnosci w szkole, kompleksy, odrzucenie przez grupe, ale tez
sytuacja domowa.

W zwigzku z dostrzeganym negatywnym wptywem pandemii Covid-19 Poradnia Psychologiczna zwiekszyta dostepnos$¢ do

konsultacji psychologicznych. W $rody, w godzinach 13.00-14.00 udzielane sg konsultacje psychologiczne w ramach pilnych
interwenciji kryzysowych dla dzieci i mtodziezy do$wiadczajacych kryzysu psychologicznego.

Lokalizacja poradni

WSzS ul. Terebelska 57-65, | pietro (budynek 1D), gabinet nr 46

Rejestracja telefoniczna

Rejestracja telefoniczna - tel. 83 414 71 70

od poniedziatku do pigtku - 8.00 - 16.00

Rejestracja osobista

Hol gtéwny szpitala (parter):



00 porniedsziariu 4o Cawallhu 7.0V - 1/.9V

w pigtki 7.30 — 16.00

Zgtaszajacy sie na konsultacje do Poradni Psychologicznej musza mieé skierowanie od lekarza rodzinnego.

DODATKOWO POMOCY MOZNA SZUKAC:

o TELEFONY ZAUFANIA:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

Linia wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego ; 80070 22 22
‘ Internetowy Telefon Zaufania .Anonimowy Przyjaciel” ’ pomoc@telefonzaufania.org.pl

‘ Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie .Niebieska Linia” ’ 800 120 002

Telefon dla rodzicow i profesjonalistow w sprawie bezpieczenstwa dzieci prowadzony 800 100 100

przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
Telefon zaufania dla 0s6b cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych i ich

bliskich 801 889 880

‘ Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki i Narkomania ’ 801199 990

‘ Anonimowa policyjna linia specjalna ’ 800120 148

‘ Antydepresyjny telefon zaufania ’ (22) 654 40 41

‘ Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka ’ 8001212 12

« PORADNIE INTERNETOWE:

1. Pogotowie Psychologiczne

2. Antynarkotykowa Poradnia Internetowa
3. Uzaleznienia Behawioralne

« PRZYDATNE LINKI:

Gov.pl - hitps://www.gov.pl/web/koronawirus/ochrona-zdrowia-psychicznego
Niebieska Linia - https://www.niebieskalinia.pl/

o Zachecamy rowniez do zapoznania sie z poradnikiem:

Poradnik dla rodzicdw. Rola rodzicdw i oséb bliskich w_promocji zdrowia psychicznego i w_zapobieganiu zachowaniom
autodestrukcyjnym u mtodziezy

Dodana: 10 marzec 2021 09:07 Zmodyfikowana: 1 kwiecien 2021 11:58

Powrét

Ekran gtéwny




