Petnia zycia w Wirtualnym Klubie Seniora!

W miniong niedziele 9 marca 2025 r., odbyto sie kolejne inspirujace spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora, ktére na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikéw. Tym razem mieliSmy przyjemnos$¢ goscié dwie niezwykte ekspertki: Panig Matgorzate
Smedre - specjalistke pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego oraz Panig Pole Derlukiewicz - fizjoterapeutke
uroginekologiczna. Spotkanie odbywato sie pod hastami: "Zy¢ petnig zycia" oraz "Fizjoterapia uroginekologiczna — w czym
pomaga i kiedy z niej korzystac?".

Wyjatkowy Dzien Kobiet w Klubie

Spotkanie miato szczegdlny charakter, poniewaz rozpoczety zostat od uczczenia Dnia Kobiet. Wszystkie Panie uczestniczace w
wydarzeniu zostaty obdarowane tulipanami oraz serdecznymi zyczeniami od Pandw, co wprowadzito ciepta, radosng atmosfere.

Aktywnos¢ fizyczna kluczem do diugiego zycia

Pierwszg czes¢ spotkania poprowadzita Pani Matgorzata Smedra, ktdéra w barwny i przystepny sposéb opowiadata o tym, jak
zmienia sie ciato na przestrzeni lat oraz dlaczego warto regularnie dbac o aktywnos¢ fizyczng. Podkreslata, ze ruch to nie tylko
sposéb na zachowanie zdrowia, ale réwniez klucz do lepszego samopoczucia i niezalezno$ci w starszym wieku.
Nietrzymanie moczu to nie tabu!

Druga czes$¢ spotkania poprowadzita Pani Pola Derlukiewicz, ktéra przyblizyta tematyke fizjoterapii uroginekologicznej. To
niezwykle wazny, a czesto pomijany temat, ktory dotyka wielu senioréw. Pani Pola w prosty i zrozumiaty spos6b wyjasnita, jak
radzi¢ sobie z problemami nietrzymania moczu oraz obnizenia narzadéw miednicy, a takze jakie éwiczenia moga poméc w
poprawie komfortu zycia.

Wiedza, ktora zmienia zycie

Koncowa cze$¢ spotkania byta poswiecona pytaniom i odpowiedziom, co pozwolito rozwiaé¢ wszelkie watpliwosci i pogtebié
temat. Dyskusja byta niezwykle zywa, co pokazato, jak bardzo istotne i aktualne sg poruszane zagadnienia.

Dotacz do nas!

Jesli jeszcze nie jeste$ czescig naszego Wirtualnego Klubu Seniora, serdecznie Cie zapraszamy! To miejsce, gdzie mozna
zdoby¢ nie tylko cenna wiedze, ale takze pozna¢ fantastycznych ludzi i spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze.

Aby dotaczyé do Wirtualnego Klubu Seniora, wystarczy zarejestrowaé sie online za pomocg formularza dostepnego na stronie:
www.szpitalbp.pl. Istnieje réwniez mozliwo$¢ zapisania sie osobiscie, wypetniajgc formularz, ktéry mozna pobrac¢ ze strony
internetowej lub odebra¢ bezposrednio w jednym z punktow sktadania:
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o Domowy Szpital, ul. Spétdzielcza 5

Szczego6towe informacje dotyczace zasad przystapienia do klubu mozna uzyskac telefonicznie pod numerami: 533 888 319, 83
41472121ub 8341476 41.

Zapraszamy!

Nie czekaj — zycie jest zbyt piekne, by nie czerpaé z niego petnymi garsciami!
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