
Pierwsze spotkanie WKS w 2026 roku

W dniu 25.01.2026r. odbyło się kolejne spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora. Tematem spotkania był wykład „Słyszeć lepiej.
Czyli co ma wspólnego słuch, cukrzyca i demencja”. Celem spotkania było zwrócenie uwagi na znaczenie dobrego słuchu w
codziennym funkcjonowaniu oraz jego wpływ na ogólny stan zdrowia i jakość życia osób starszych. Podczas wykładu omówiono
zależności pomiędzy niedosłuchem a chorobami przewlekłymi, takimi jak cukrzyca, a także jego możliwy wpływ na rozwój
demencji. Podkreślono, że nieleczone problemy ze słuchem mogą prowadzić do izolacji społecznej, trudności w komunikacji oraz
obniżenia sprawności poznawczej.

Uczestnicy otrzymali również praktyczne wskazówki dotyczące profilaktyki, dbania o słuch oraz konieczności regularnych badań.
Integralną częścią spotkania było bezpłatne badanie słuchu, z którego skorzystało wielu uczestników. Spotkanie cieszyło się
dużym zainteresowaniem, a poruszona tematyka spotkała się z aktywnym udziałem seniorów i licznymi pytaniami.

Wykład przeprowadziła Pani Barbara Głowacka a badanie wykonała Pani Monika Szpura. Obie Panie reprezentowały gabinet
badań słuchu firmy Audiofon. W przerwie tradycyjnie była kawa, herbata, ciasteczka i pogaduchy uczestników.

Nabór do WKS jest ciągle otwarty!

Wystarczy zarejestrować się on-line za pomocą formularza na stronie internetowej szpitala lub osobiście wypełnić formularz, który
można pobrać ze strony lub otrzymać bezpośrednio w punktach składania:

Centrum Dydaktyczno-Administracyjne WSzS ul. Terebelska 57-65

Domowy Szpital ul. Spółdzielcza 5

Informacje dotyczące zasad przystąpienia do klubu można również otrzymać telefonicznie pod numerem telefonu 533 888 319,
(83) 414 72 12 lub (83) 414 76 41.
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