Pierwsze spotkanie WKS w 2026 roku
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W dniu 25.01.2026r. odbyto sie kolejne spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora. Tematem spotkania byt wyktad ,,Styszec¢ lepiej.
Czyli co ma wspolnego stuch, cukrzyca i demencja”. Celem spotkania byto zwrdcenie uwagi na znaczenie dobrego stuchu w
codziennym funkcjonowaniu oraz jego wptyw na ogolny stan zdrowia i jako$¢ zycia 0os6b starszych. Podczas wyktadu omoéwiono
zaleznosci pomiedzy niedostuchem a chorobami przewlektymi, takimi jak cukrzyca, a takze jego mozliwy wptyw na rozwoj
demenc;ji. Podkreslono, ze nieleczone problemy ze stuchem moga prowadzi¢ do izolacji spotecznej, trudnosci w komunikacji oraz
obnizenia sprawnos$ci poznawcze;.

Uczestnicy otrzymali rowniez praktyczne wskazdwki dotyczace profilaktyki, dbania o stuch oraz koniecznosci regularnych badan.
Integralng czescig spotkania byto bezptatne badanie stuchu, z ktérego skorzystato wielu uczestnikow. Spotkanie cieszyto sie
duzym zainteresowaniem, a poruszona tematyka spotkata sie z aktywnym udziatem senioréw i licznymi pytaniami.

Wyktad przeprowadzita Pani Barbara Gtowacka a badanie wykonata Pani Monika Szpura. Obie Panie reprezentowaty gabinet
badan stuchu firmy Audiofon. W przerwie tradycyjnie byta kawa, herbata, ciasteczka i pogaduchy uczestnikéw.

Nabér do WKS jest ciggle otwarty!

Wystarczy zarejestrowacé sie on-line za pomoca formularza na stronie internetowej szpitala lub osobiscie wypetni¢ formularz, ktéry
mozna pobraé ze strony lub otrzymacé bezposrednio w punktach sktadania:

o Centrum Dydaktyczno-Administracyjne WSzS ul. Terebelska 57-65
o Domowy Szpital ul. Spétdzielcza 5

Informacje dotyczace zasad przystapienia do klubu mozna réwniez otrzymac telefonicznie pod numerem telefonu 533 888 319,
(83)414 7212 |ub (83) 414 76 41.
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