Rodze w Biatej Podlaskiej — wyjatkowy dzien spotkan, bliskosci i
zaufania

W sobote, 31 maja, na terenie Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej odbyta sie druga edycja pikniku
.Rodze w Biatej Podlaskiej”. To wydarzenie, ktdre juz na state wpisato si¢ w serca mieszkanek Biatej Podlaskiej i okolic.
Zorganizowany z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka piknik to nie tylko $wieto rodzin, ale przede wszystkim czas bliskosci,
zrozumienia i otwarto$ci na potrzeby kobiet rodzacych — obecnych i przysztych Mam.

Piknik byt wyjatkowg okazjg do tego, aby w cieptej i przyjaznej atmosferze spotkac sie z zespotem specjalistow Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej, ktérzy kazdego dnia z zaangazowaniem dbajg o bezpieczehstwo i komfort
pacjentek: lekarzami specjalistami w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, neonatologii, potoznymi, pielegniarkami,
fizjoterapeutami, psychologami i ratownikami medycznymi. Ich obecno$c¢ byta nie tylko symbolem otwartoéci, ale tez gotowosci do
dzielenia sie wiedzg, odpowiadania na pytania i rozwiewania watpliwosci.

— To wyjatkowy dzien, ktéry moglismy zorganizowac dzieki wsparciu Dyrektora szpitala, Pana Artura Koziota — podkreslat dr n.
med. Bozydar Tylus, Lekarz Kierujacy Oddziatem Ginekologiczno—Potozniczym. — Celem pikniku jest to, aby kobiety mogty lepiej
poznac nas — lekarzy i potozne, nasz oddziat, naszg prace. Pordd to jedno z najwazniejszych wydarzeh w zyciu — chcemy, aby
byt bezpieczny, spokojny i godny. To wydarzenie pozwala nam poznaé nasze pacjentki, jeszcze zanim przekroczg prég oddziatu.

Jak méwity Matgorzata Smedra, Potozna Oddziatowa i Joanna Szulganiuk, Kierownik Centrum Kobieta—Matka—Dziecko:

— Minat rok od pierwszej edycji pikniku. W tym czasie w naszym szpitalu urodzito sie ponad 840 dzieci — to piekny wynik,
szczegdlnie ze w Polsce mamy obecnie powazny spadek liczby urodzen. U nas — wrecz przeciwnie — odnotowalismy lekki
wzrost. To dla nas ogromne wyréznienie i dowod zaufania.

Piknik byt niezwykle bogaty w wartosciowe wyktady, spotkania i rozmowy, ktére przyciagnety przysztych rodzicow. Uczestnicy
mieli okazje wystuchaé wielu specjalistycznych prelekcji prowadzonych przez specjalistow z bialskiego szpitala, ekspertéw z
réznych dziedzin.

Jednym z pierwszych wystapien byta prelekcja dr n. med. Lukasza Szeszko, ktdry opowiadat o badaniach prenatalnych — czym
sg i dlaczego maja tak duze znaczenie. Nastepnie potozne Aneta Waszczuk i Julia Gawet w niezwykle przystepny sposéb
mowity o roli ruchu w porodzie, podkreslajac, ze ciato kobiety wie, jak rodzi¢, jesli tylko pozwoli mu sie dziata¢ w zgodzie z jego
naturalnymi mechanizmami. Bardzo praktyczne okazato sie réwniez wystgpienie lek. Martyny Brzezinskiej na temat zapisu KTG —
co kazda ciezarna powinna o nim wiedzie¢, aby nie odczuwac niepotrzebnego stresu podczas badania. Dr n. med. Bozydar Tylus
poruszyt z kolei temat przygotowania do planowanego zakonczenia cigzy, omawiajac zaréwno indukcje porodu, jak i cesarskie
ciecie. Nie zabrakto tez tematdéw zwigzanych z okresem potogu i powrotem do formy. Pola Derlukiewicz, urofizjoterapeutka,
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temat smutku poporodowego — jak go rozpoznac i jak sobie z nim radzi¢. Spore zainteresowanie wzbudzita takze prelekcja
Martyny Jencz, potoznej i Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego, ktéra obalata popularne mity laktacyjne, pomagajac
uczestnikom oddzieli¢ fakty od niepotrzebnych niepokojéw. Waznym punktem programu byto réwniez spotkanie z lekarkami
neonatologami — Matgorzatg Sokotowska—Pawelczuk i Emanuelg Mazur — kitére wyjasniaty, po co szczepi sie kobiety cigzarne,
noworodki i niemowleta. Dla rodzicéw planujacych rozszerzanie diety swojego dziecka cenne okazato sie wystapienie lek. Darii
Horoszewicz, ktéra krok po kroku ttumaczyta, jak wprowadzaé nowe pokarmy w sposdb bezpieczny i zgodny z potrzebami
malucha. Natomiast Katarzyna Michalak, fizjoterapeutka, opowiedziata o napieciu miegniowym u noworodkéw — czym jest, kiedy
powinno niepokoic i jak wspiera¢ rozwoj dziecka od pierwszych dni zycia.

Spora atrakcja byty rowniez zorganizowane wycieczki na trakt porodowy — przyszte mamy mogty zobaczy¢ sale porodowe,
zapoznac¢ sie z warunkami i porozmawiac z personelem. Wiele kobiet podkreslato, ze to spotkanie pozwolito im poczu¢ sie
spokojniej i pewniej w zblizajacym sie doswiadczeniu porodu.

— To moje pierwsze dziecko. Urodzitam je dwa miesigce temu w szpitalu w Biatej Podlaskiej i dzisiaj jestem tu z mojg coreczka
oraz kolezanka, ktéra oczekuje swojego dziecka — méwi Anna. — Opowiadatam jej o cudownej opiece, o tym, jak dobrze czutam
sie w bialskim szpitalu. Dzi$ moja przyjaciétka mogta sama poznaé potozne, lekarzy, zobaczy¢ oddziat. To wydarzenie daje
kobietom ogromne wsparcie.

— Przyjechatam tu, bo niedtugo bede rodzi¢. Wczesniej mieszkatam w Anglii, gdzie urodzitam pierwsze dziecko — opowiada
Agnieszka. — Bardzo podoba mi sie ten szpital, oddziat, sale porodowe. Po rozmowie z potoznymi wiem, ze jestem w dobrych
rekach. Dowiedziatam sig o szkole rodzenia, z ktérej na pewno skorzystam.

Piknik byt takze wielka atrakcjg dla dzieci — kolorowe dmucharnce, animacje, gry, konkursy i stodko$ci zapewnity najmtodszym
mnéstwo usmiechu. W specjalnej strefie gastronomicznej mozna byto odpoczaé i porozmawiac.

Jak podkreslali organizatorzy, ideg pikniku byto nie tylko edukowanie, ale przede wszystkim budowanie relacji i poczucia
bezpieczeristwa w kontakcie z personelem szpitala. Spotkania z lekarzami, potoznymi, fizjoterapeutami i psychologami pomogty
uczestniczkom nie tylko lepiej zrozumie¢ przebieg porodu i potogu, ale tez poczué sie zauwazonymi, wystuchanymi i otoczonymi
troska.

— Jestesmy tu po to, by by¢ z Wami — méwita Joanna Szulganiuk. — Chcemy pokazaé, ze po drugiej stronie nie ma muréw, ale sg
ludzie — z empatig, wiedzg i sercem.

Dr n. med. Bozydar Tylus zakonczyt wydarzenie stowami:

— Dziekujemy za zaufanie. Dziekujemy, ze wybieracie wtasnie nasz szpital. Cieszymy sie, ze mozemy byc¢ czescig tak waznych
chwil w Waszym zyciu.

To byt dzien peten emocji, uSmiechu, wzruszen i bliskosci. Taki, ktory zostaje w sercu.

Piknik Rodzinny pn.: "Rodze w Biatej Podlaskiej" - film
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