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ZAPRASZA NA

(Pitenite vodzinny.

RODZE W BIALE) PODLASKIE).

dla kobiet ciezarnych z rodzinami

PLAC PRZED SZPITALEM

SOBOTA

25 MAJA
09:00 - 15:00

Juz w najblizsza sobote 25.05.2024 roku odbedzie sie Piknik Rodzinny Rodze w Bialej Podlaskiej.

Zapraszamy bardzo serdecznie od godz. 9.00 do Centrum Dydaktyczno-Administracyjnego Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej.

Szczegoty na plakatach.
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8 wyktady edukacyjne,
spotkania z pracownikami oddziatu
@ Wwarsztaty - pierwsze chwile z noworodkiem -
kapiel, pielegnacja, karmienie piersia
wspéline pisanie planu porodu, éwiczenie pozycji
wertykalnych, nauka oddechu w porodzie
warsztaty pierwszej pomocy

® ey .
noworodka i niemowlecia

dmuchane zjezdzalnie, animacje dla dzieci, malowanie
buziek, wata cukrowa, popcorn, brokatowe tatuaze

® spotkania z lekarzami, pielegniarkami i potoznymi
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BLOK MAMA
09:20 - 09:40 - Miesnie dna miednicy w cigzy, porodzie i potogu -
Natalia Kucharuk, fizjoterapeuta
09:40 - 10:10 - Holistyczne podejscie do porodu -
Julia Gawet i Aneta Waszczuk, potozne bloku porodowego
10:10 - 10:40 - Emocje w cigzy, porodzie i potogu -
Monika Walsh, psycholog
10:40 - 11:00 - USG w ciqgzy - dlaczego jest wazne i kiedy nalezy je

wykonywac? - Bozydar Tylus, lekarz ginekolog
11:00 - 11:45 - spacer po bloku porodowym

BLOK DZIECKO
11:45-12:00 - Zmiany w poradni i oddziale ginekologiczno-
potozniczym - Matgorzata Smedra, Joanna Szulganiuk
12:00 - 12:30 - Stany przejsciowe u noworodka, czyli co nie
powinno Cie dziwi¢? - lzabela Hamutka, Matgorzata Sokotowska,
lekarze neonatolodzy
12:30- 13:00 - Karmienie piersiq - pierwsze wspodlne doby -
Martyna Jencz, potozna, Certyfikowany Doradca Laktacyjny
13:00 - 13:30 - Przyjazna pielegnacja noworodka -
Katarzyna Michalak, fizjoterapeuta
13:30 - 14:00 - Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia -
Grzegorz Weglicki, ratownik medyczny
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konsultacje ginekologiczne
dr Andrzej Kisiel, dr Bozydar Tylus, lek Andrzej Tomczewski
o konsultacje z potoznymi
potozne bloku porodowego: Aneta Waszuk, Julia Gawet, Elzbieta
Anna Rézanowska-Jencz, Grazyna Szczepanska, Barbara Rejek,
Matgorzata Smedra
konsultacje pielegniarskie

konsultacje neonatologiczne
lek. Matgorzata Sokotowska, lek. Izabela Hamutka

konsultacje z fizjoterapeutq noworodkowym - Katarzyna
Michalak

konsultacje z urofizjoterapeutq - Pola Derlukiewicz

konsultacje psychologiczne - Monika Walsh, Weronika
Witoszkiewicz

warsztaty pierwszej pomocy dla noworodka i niemowlecia -
aromaterapia - Anna Burawska
chustonoszenie - Paulina Kotodziejczyk
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