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Dzigki kelonoskopii mozna usunge polipy
Jjelita grubego i sprawid, aby rak nigdy sig
nie pojawit.

WAZNE SATEZ RUCH | ZDROWA DIETA!
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Gtéwnym celem Programu jest dazenie do przyblizenia sie do wskaznikow
europejskich w zakresie 5-letnich przezyé chorych na nowotwory majace
najwiekszy udziat w strukturze zgonéw na nowotwory w Polsce.

Cele Programu w tym obszarze beda osiagane, dzigki realizacji szeregu dziatan nakierowanych w szczeg6Inosci na rozwoj
profilaktyki wczesnej nowotwordw ztosliwych, polegajacych na utrwalaniu prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia oraz na
profilaktyce pierwotnej (I fazy), polegajacej na zapobieganiu chorobom przez kontrolowanie czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
nastawieniem na raka szyjki macicy, raka piersi, raka jelita grubego, raka ptuc.

Celem zwigkszenia Swiadomosci spoteczenstwa i jego edukacji realizowane sg dziatania zaréwno na poziomie centralnym, jak i
lokalnym polegajgce w gtéwnej mierze na dziataniach informacyjnych, promocyjnych, edukacyjnych przeciwdziatajacych
zachorowaniom na nowotwory, w tym:

. dziatania promujace aktywny tryb zycia;

. dziatania promujace zdrowe odzywianie;

. dziatania na rzecz ograniczenia palenia tytoniu;

. dziatania na rzecz ograniczenia spozywania alkoholu;

. dziatania na rzecz profilaktyki nowotworéw ztosliwych skéry, w szczegdlnosci czerniaka ztosliwego;

. dziatania na rzecz zwiekszenia zgtaszalnos$ci na badania przesiewowe;
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. dziatania promujgce karmienie piersig.

W dziataniach tych szczeg6lna uwaga skierowana jest na wczesne wykrycie nowotwordw piersi, ptuca, jelita grubego i szyjki
macicy.

Wczesne rozpoznanie raka znacznie zwieksza szanse wyleczenia. Pewne metody diagnostyczne pozwalajg na wykrycie
niektérych rodzajow nowotworéw jeszcze przed pojawieniem sie oznak choroby, a nawet na wykrycie zmian przedrakowych.

Zachecamy do wziecia udziatu w bezptatnych badaniach przesiewowych!
REJESTRACJINA BADANIA MOZNA DOKONAC:

o kolonoskopia:
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Rejestracja osobista
Budynek Bialskiej Onkologii (parter):
od poniedziatku do pigtku 7.30 - 15.00

Rejestracja telefoniczna

834147614

834147615

od poniedziatku do pigtku - 7.30 - 15.00

e cytologia:

PLANUJE IYCIE  Ziown

...dlatego regularnie
robie cytologie

Jesli jeste$ w wieku 25-59 lat i w ostatnich
trzech latach nie miatas wykonanej cytologii

Badanie jest bezbolesne i bezptatne.

Rejestracja osobista

Centrum Kobieta—Matka—Dziecko (I
pietro - budynek 1D, obok Dziatu
Diagnostyki Obrazowej):

od poniedziatku do pigtku - 7.30 -
15.00

Rejestracja telefoniczna
834147 490

od poniedziatku do pigtku - 7.30 -
15.00

e mammografia:

PLANUJE § DLUGIE | ZYCIE T

...dlatego regularnie
zgtaszam sie na
mammografie

Kobiety w wieku 50-69 lat zapraszamy
na bezptatng mammografie.

www.planujedlugiezycie.pl

Dziat Diagnostyki Obrazowej przy ul.
Terebelskiej 57-65, | pietro.

Telefoniczna rejestracja od poniedziatku
do pigtku pod numerem telefonu 83 414
73 32 w godz. 8.00 - 18.00

» wizyta w poradni specjalistycznej:

PLANU.IE ZYCIE  Ztowa

..dlatego nie lekcewaze
niepokojgcych abjawdw

Wraz z wiekiem wzrasta
ryzyke zachorowania na
raka prostaty

Zwracanie uwagi na nigpokojgce objowy

poawala na wezesne wykrycie choroby | jaj
wyloczenia,

www.planujedlugiezycie.pl
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.dlatego zabezpieczam skérg przed
nadmiennym promieniowaniem UV,
nie korzystam z solarium, regulamie
badam znamiona
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PLANUJE ZYCIE  zdoma

..dlatego rzucitem
palenie

ZARGWNO BIERNE, JAK | CZYNNE

PALENIE JEST SZKODLIWE!

Rejestracja osobista
Hol gtéwny szpitala (parter):
od poniedziatku do pigtku - 7.30 - 16.00

Rejestracja telefoniczna
tel. 834147170
od poniedziatku do pigtku - 8.00 - 15.00

Pliki do pobrania

Plakat - rak jelita grubego.pdf PDF, 1,83 MB
Rak jelita grubego - ulotka cata.pdf PDF, 1,84 MB
Plakat - rak szyjki macicy.pdf PDF, 1,89 MB
Rak szyjki macicy - ulotka cata.pdf PDF, 1,9 MB
Plakat - rak piersi.pdf PDF, 1,89 MB

Rak piersi - ulotka cata.pdf PDF, 1,84 MB
Plakat - rak prostaty.pdf PDF, 1,81 MB

Rak prostaty - ulotka cata.pdf PDF, 1,76 MB
Plakat - rak skory.pdf PDF, 1,82 MB

Rak skory - ulotka cata.pdf PDF, 1,82 MB
Plakat - rak ptuca.pdf PDF, 1,84 MB

Rak ptuca - ulotka cata.pdf PDF, 1,87 MB
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