
PLANUJĘ DŁUGIE ŻYCIE - Program Ministerstwa Zdrowia

Głównym celem Programu jest dążenie do przybliżenia się do wskaźników
europejskich w zakresie 5-letnich przeżyć chorych na nowotwory mające
największy udział w strukturze zgonów na nowotwory w Polsce.
Cele Programu w tym obszarze będą osiągane, dzięki realizacji szeregu działań nakierowanych w szczególności na rozwój
profilaktyki wczesnej nowotworów złośliwych, polegających na utrwalaniu prawidłowych wzorców zdrowego stylu życia oraz na
profilaktyce pierwotnej (I fazy), polegającej na zapobieganiu chorobom przez kontrolowanie czynników ryzyka, ze szczególnym
nastawieniem na raka szyjki macicy, raka piersi, raka jelita grubego, raka płuc.

Celem zwiększenia świadomości społeczeństwa i jego edukacji realizowane są działania zarówno na poziomie centralnym, jak i
lokalnym polegające w głównej mierze na działaniach informacyjnych, promocyjnych, edukacyjnych przeciwdziałających
zachorowaniom na nowotwory, w tym:

1. działania promujące aktywny tryb życia;

2. działania promujące zdrowe odżywianie;

3. działania na rzecz ograniczenia palenia tytoniu;

4. działania na rzecz ograniczenia spożywania alkoholu;

5. działania na rzecz profilaktyki nowotworów złośliwych skóry, w szczególności czerniaka złośliwego;

6. działania na rzecz zwiększenia zgłaszalności na badania przesiewowe;

7. działania promujące karmienie piersią.

 

W działaniach tych szczególna uwaga skierowana jest na wczesne wykrycie nowotworów piersi, płuca, jelita grubego i szyjki
macicy.

Wczesne rozpoznanie raka znacznie zwiększa szanse wyleczenia. Pewne metody diagnostyczne pozwalają na wykrycie
niektórych rodzajów nowotworów jeszcze przed pojawieniem się oznak choroby, a nawet na wykrycie zmian przedrakowych.

Zachęcamy do wzięcia udziału w bezpłatnych badaniach przesiewowych!

REJESTRACJI NA BADANIA MOŻNA DOKONAĆ:

kolonoskopia:



Rejestracja osobista
Budynek Bialskiej Onkologii (parter):
od poniedziałku do piątku 7.30 - 15.00

Rejestracja telefoniczna
83 41 47 614
83 41 47 615
od poniedziałku do piątku - 7.30 - 15.00

cytologia:

Rejestracja osobista 
Centrum Kobieta–Matka–Dziecko (I
piętro - budynek 1D, obok Działu
Diagnostyki Obrazowej): 
od poniedziałku do piątku - 7.30 -
15.00

Rejestracja telefoniczna 
83 41 47 490
od poniedziałku do piątku - 7.30 -
15.00

mammografia:

Dział Diagnostyki Obrazowej przy ul.
Terebelskiej 57-65, I piętro.

Telefoniczna rejestracja od poniedziałku
do piątku pod numerem telefonu 83 414
73 32 w godz. 8.00 - 18.00

wizyta w poradni specjalistycznej:



Rejestracja osobista
Hol główny szpitala (parter):
od poniedziałku do piątku - 7.30 - 16.00

Rejestracja telefoniczna 
tel. 83 414 71 70
od poniedziałku do piątku - 8.00 - 15.00
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