Podsumowanie wydarzenia "Po pierwsze Kobieta

W dniu 21 marca 2026 roku w Centrum Kobieta—Matka—Dziecko Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej
odbyto sie wydarzenie profilaktyczne "Po pierwsze Kobieta". Inicjatywa spotkata sie z bardzo duzym zainteresowaniem
mieszkanek miasta i regionu, co potwierdza rosngca $wiadomos¢ znaczenia profilaktyki zdrowotnej wérod kobiet.

W ramach wydarzenia uczestniczki mogty skorzystac¢ z szerokiego zakresu bezptatnych swiadczen profilaktycznych, w tym:

» badan ginekologicznych,

« badan cytologicznych wraz z testem HPV,
» porad urofizjoterapeutycznych,

« kursu samobadania piersi,

» konsultacji z lekarzami, potoznymi oraz specjalistami.
Istotnym elementem programu byty réwniez wyktady edukacyjne prowadzone przez specjalistow:

« "Menopauza — koniec, czy nowy poczatek kobiecosci?" — psycholog kliniczna Monika Walsh oraz potozna Martyna Jencz,

« "Twoje migsnie dna miednicy — niewidzialne wsparcie Twojego zdrowia" — fizjoterapeutki Sylwia Lagowska-Babicz i Pola
Derlukiewicz,

« "Nieprawidtowe krwawienie z drég rodnych w okresie okotomenopauzalnym" — ginekolog-potoznik dr n. med. Lukasz
Szeszko,

* sesja ,Wasze anonimowe pytania — nasze odpowiedzi".
Wydarzenie stanowito nie tylko okazje do wykonania badan i uzyskania specjalistycznych porad, ale réwniez przestrzen do
budowania postaw prozdrowotnych, wymiany doswiadczen oraz wzajemnego wsparcia. Szczegdlnie istotna byta obecnos¢

kobiet reprezentujgcych stuzby mundurowe, ktére swoim zaangazowaniem i postawg podkreslity znaczenie odpowiedzialnosci
za zdrowie.

Wyrazy uznania kierowane sa do personelu medycznego oraz wszystkich specjalistow zaangazowanych w organizacje
wydarzenia. Dzieki ich profesjonalizmowi, zaangazowaniu oraz wysokim kompetencjom mozliwe byto zapewnienie
uczestniczkom kompleksowej opieki medyczne;.

Jak podkresla Artur Koziot, Dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej:

— Wydarzenie "Po pierwsze Kobieta" byto nie tylko sukcesem frekwencyjnym, ale przede wszystkim istotnym elementem w



pudowarhnu swialOrriOsCl £Arowoltrie] RODICU W DIdiC) IFOUlaskIC) | Laryrrl reglioriic.

Z perspektywy systemu ochrony zdrowia niezwykle wazne jest wzmacnianie dziatan profilaktycznych. W szczegdlnosci w
obszarze onkologii wczesne wykrycie zmian chorobowych znaczgco zwieksza skutecznosSc leczenia oraz szanse pacjentek na
powrdt do zdrowia.

Na podkreslenie zastuguje wysoki poziom zaangazowania personelu medycznego i administracyjnego. Dzieki ich pracy mozliwe
byto sprawne przeprowadzenie wydarzenia oraz zapewnienie jego wysokiej jakosci merytorycznej.

Co szczegdlnie istotne, juz w trakcie wydarzenia odnotowano jego wymierne efekty. U czesci pacjentek podczas konsultacji
ginekologicznych zaobserwowano niepokojgce zmiany, co skutkowato skierowaniem ich do dalszej diagnostyki oraz leczenia
szpitalnego.

Ponadlto pobrano materiat do badari cytologicznych, ktérych wyniki bedg dostepne w ciggu okoto miesigca. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci pacjentki zostang objete dalszg opiekg specjalistyczng oraz leczeniem.

Realizacja tego typu inicjatyw ma istotne znaczenie dla rozwoju nowoczesnej i odpowiedzialnej opieki zdrowotnej w regionie.
Szpital planuje kontynuacje dziatan profilaktycznych, traktujac je jako integralny element dtugofaloweyj troski o zdrowie
mieszkancow.
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