
Podsumowanie wydarzenia "Po pierwsze Kobieta"

W dniu 21 marca 2026 roku w Centrum Kobieta–Matka–Dziecko Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Białej Podlaskiej
odbyło się wydarzenie profilaktyczne "Po pierwsze Kobieta". Inicjatywa spotkała się z bardzo dużym zainteresowaniem
mieszkanek miasta i regionu, co potwierdza rosnącą świadomość znaczenia profilaktyki zdrowotnej wśród kobiet.

W ramach wydarzenia uczestniczki mogły skorzystać z szerokiego zakresu bezpłatnych świadczeń profilaktycznych, w tym:

badań ginekologicznych,

badań cytologicznych wraz z testem HPV,

porad urofizjoterapeutycznych,

kursu samobadania piersi,

konsultacji z lekarzami, położnymi oraz specjalistami.

Istotnym elementem programu były również wykłady edukacyjne prowadzone przez specjalistów:

"Menopauza – koniec, czy nowy początek kobiecości?" – psycholog kliniczna Monika Walsh oraz położna Martyna Jencz,

"Twoje mięśnie dna miednicy – niewidzialne wsparcie Twojego zdrowia" – fizjoterapeutki Sylwia Łagowska-Babicz i Pola
Derlukiewicz,

"Nieprawidłowe krwawienie z dróg rodnych w okresie okołomenopauzalnym" – ginekolog-położnik dr n. med. Łukasz
Szeszko,

sesja „Wasze anonimowe pytania – nasze odpowiedzi".

Wydarzenie stanowiło nie tylko okazję do wykonania badań i uzyskania specjalistycznych porad, ale również przestrzeń do
budowania postaw prozdrowotnych, wymiany doświadczeń oraz wzajemnego wsparcia. Szczególnie istotna była obecność
kobiet reprezentujących służby mundurowe, które swoim zaangażowaniem i postawą podkreśliły znaczenie odpowiedzialności
za zdrowie.

Wyrazy uznania kierowane są do personelu medycznego oraz wszystkich specjalistów zaangażowanych w organizację
wydarzenia. Dzięki ich profesjonalizmowi, zaangażowaniu oraz wysokim kompetencjom możliwe było zapewnienie
uczestniczkom kompleksowej opieki medycznej.

Jak podkreśla Artur Kozioł, Dyrektor Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Białej Podlaskiej:

– Wydarzenie "Po pierwsze Kobieta" było nie tylko sukcesem frekwencyjnym, ale przede wszystkim istotnym elementem w



budowaniu świadomości zdrowotnej kobiet w Białej Podlaskiej i całym regionie.

Z perspektywy systemu ochrony zdrowia niezwykle ważne jest wzmacnianie działań profilaktycznych. W szczególności w
obszarze onkologii wczesne wykrycie zmian chorobowych znacząco zwiększa skuteczność leczenia oraz szanse pacjentek na
powrót do zdrowia.

Na podkreślenie zasługuje wysoki poziom zaangażowania personelu medycznego i administracyjnego. Dzięki ich pracy możliwe
było sprawne przeprowadzenie wydarzenia oraz zapewnienie jego wysokiej jakości merytorycznej.

Co szczególnie istotne, już w trakcie wydarzenia odnotowano jego wymierne efekty. U części pacjentek podczas konsultacji
ginekologicznych zaobserwowano niepokojące zmiany, co skutkowało skierowaniem ich do dalszej diagnostyki oraz leczenia
szpitalnego.

Ponadto pobrano materiał do badań cytologicznych, których wyniki będą dostępne w ciągu około miesiąca. W przypadku
stwierdzenia nieprawidłowości pacjentki zostaną objęte dalszą opieką specjalistyczną oraz leczeniem.

Realizacja tego typu inicjatyw ma istotne znaczenie dla rozwoju nowoczesnej i odpowiedzialnej opieki zdrowotnej w regionie.
Szpital planuje kontynuację działań profilaktycznych, traktując je jako integralny element długofalowej troski o zdrowie
mieszkańców.

 

An error occurred.

Try watching this video on www.youtube.com, or enable JavaScript if it is disabled in your browser.
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