Przypominamy! Juz w te sobote wyjatkowe wydarzenie dla kobiet w
Biatej Podlaskiej

Zdrowie nie powinno czekac — dlatego juz 21 marca 2026 roku w Centrum Kobieta—Matka—Dziecko odbedzie sig wydarzenie
profilaktyczne ,,Po pierwsze Kobieta”.

To inicjatywa, ktéra taczy w sobie realng troske o zdrowie z dostepem do specjalistycznej wiedzy i nowoczesnej diagnostyki —
catkowicie bezptatnie.

Jak podkresla Dyrektor szpitala, Artur Koziot:

— To wydarzenie kierujemy do wszystkich kobiet. Niezaleznie od wieku, stylu Zycia czy dotychczasowych doswiadczeri
zdrowotnych. Chcemy wyjs¢ naprzeciw ich potrzebom, utatwiajgc dostep do specjalistow w jednym miejscu i w przyjaznej
atmosferze. To nasz wspdiny krok w strone wiekszej Swiadomosci i troski o zdrowie mieszkanek Biatej Podlaskiej i catego
regionu.

Data: 21 marca 2026 r.
Godzina: 10:00-15:00
Miejsce: Centrum Kobieta—Matka—Dziecko Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej

Podczas wydarzenia bedzie mozna skorzystaé z konsultacji z lekarzami, potoznymi oraz urofizjoterapeutkami, a takze wzigé
udziat w wyktadach:
+ Menopauza — koniec, czy nowy poczatek kobiecosci? — psycholog kliniczna Monika Walsh, potozna Martyna Jencz

« Twoje mies$nie dna miednicy — niewidzialne wsparcie Twojego zdrowia — fizjoterapeutki Sylwia tagowska-Babicz i Pola
Derlukiewicz

« Nieprawidtowe krwawienie z drég rodnych w okresie okotomenopauzalnym — ginekolog-potoznik dr n. med. Lukasz
Szeszko

o Wasze anonimowe pytania — nasze odpowiedzi

Zapraszamy wszystkie Panie — niezaleznie od wieku.
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Dodana: 19 marzec 2026 09:16 Zmodyfikowana: 23 marzec 2026 09:42
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