
Przypominamy! Już w tę sobotę wyjątkowe wydarzenie dla kobiet w
Białej Podlaskiej

Zdrowie nie powinno czekać – dlatego już 21 marca 2026 roku w Centrum Kobieta–Matka–Dziecko odbędzie się wydarzenie
profilaktyczne „Po pierwsze Kobieta”.

To inicjatywa, która łączy w sobie realną troskę o zdrowie z dostępem do specjalistycznej wiedzy i nowoczesnej diagnostyki –
całkowicie bezpłatnie.

Jak podkreśla Dyrektor szpitala, Artur Kozioł:
– To wydarzenie kierujemy do wszystkich kobiet. Niezależnie od wieku, stylu życia czy dotychczasowych doświadczeń
zdrowotnych. Chcemy wyjść naprzeciw ich potrzebom, ułatwiając dostęp do specjalistów w jednym miejscu i w przyjaznej
atmosferze. To nasz wspólny krok w stronę większej świadomości i troski o zdrowie mieszkanek Białej Podlaskiej i całego
regionu.

Data: 21 marca 2026 r.
Godzina: 10:00–15:00
Miejsce: Centrum Kobieta–Matka–Dziecko Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Białej Podlaskiej

Podczas wydarzenia będzie można skorzystać z konsultacji z lekarzami, położnymi oraz urofizjoterapeutkami, a także wziąć
udział w wykładach:

Menopauza – koniec, czy nowy początek kobiecości? – psycholog kliniczna Monika Walsh, położna Martyna Jencz

Twoje mięśnie dna miednicy – niewidzialne wsparcie Twojego zdrowia – fizjoterapeutki Sylwia Łagowska-Babicz i Pola
Derlukiewicz

Nieprawidłowe krwawienie z dróg rodnych w okresie okołomenopauzalnym – ginekolog-położnik dr n. med. Łukasz
Szeszko

Wasze anonimowe pytania – nasze odpowiedzi

Zapraszamy wszystkie Panie – niezależnie od wieku.
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