
Relacja z Dnia Profilaktyki Onkologicznej w Wojewódzkim Szpitalu
Specjalistycznym Białej Podlaskiej: Kobieta na pierwszym miejscu!

5 kwietnia 2025 roku w Białej Podlaskiej odbył się wyjątkowy dzień, który na długo pozostanie w pamięci wszystkich
uczestniczek. Centrum Kobieta-Matka-Dziecko zorganizowało Dzień Profilaktyki Chorób Onkologicznych. Wydarzenie to
przyciągnęło setki kobiet z Białej Podlaskiej i okolicznych miejscowości. W atmosferze pełnej empatii, życzliwości i troski o
zdrowie, Panie w każdym wieku mogły skorzystać z licznych badań, wykładów i konsultacji, które miały na celu zwiększenie
świadomości na temat profilaktyki raka jajnika, endometrium, szyjki macicy oraz raka piersi.

Już od pierwszych godzin po otwarciu wydarzenia, kolejka do stanowisk z bezpłatnymi badaniami nie malała. Kobiety chętnie
korzystały z możliwości wykonania cytologii LBC z genotypowaniem HPV, USG narządu rodnego, USG piersi oraz mammografii
piersi. Panie doceniły szansę na szybkie i bezpłatne wykonanie ważnych badań, które mogą decydować o ich zdrowiu i
przyszłości.

Wydarzenie było nie tylko okazją do przeprowadzenia badań, ale także do pogłębiania wiedzy na temat profilaktyki i diagnostyki
onkologicznej. Wykłady przeprowadzone przez specjalistów cieszyły się ogromnym zainteresowaniem. Dr n. med. Łukasz
Szeszko przybliżył uczestniczkom tajniki histeroskopii i jej rolę w diagnostyce, dr n. med. Andrzej Kisiel omówił temat
podstępnego i szybkiego raka jajnika, a Położna Oddziałowa, mgr Małgorzata Smędra, zaprezentowała skuteczne metody
samobadania piersi oraz profilaktyki raka piersi. Wszystkie prelekcje były pełne wartościowych informacji i praktycznych porad,
które z pewnością pomogą kobietom w dbaniu o swoje zdrowie.

Kolejnym ważnym punktem wydarzenia były konsultacje urofizjoterapeutyczne, przeprowadzone przez mgr Polę Derlukiewicz,
certyfikowaną terapeutką uroginekologiczną, które cieszyły się dużym zainteresowaniem. Panie mogły dowiedzieć się, jak dbać o
zdrowie intymne oraz jak ważna jest profilaktyka w tej sferze życia.

Wśród uczestniczek panowała wyjątkowa atmosfera solidarności i troski o zdrowie.

– To cudowne wydarzenie! Jesteśmy przeszczęśliwe, że możemy tu być – mówi jedna z kobiet. – Te wszystkie badania, wykłady
i konsultacje są nam bardzo potrzebne. Cieszy nas ogromne zainteresowanie. Dziękujemy organizatorom!

Inna uczestniczka przyjechała na wydarzenie razem z rodziną: – Jestem tutaj z mamą i dwiema siostrami, bo zależy nam na
zdrowiu. Chcę być zdrową kobietą, mieć zdrowe dzieci, więc muszę o siebie dbać. O wydarzeniu usłyszałam w radiu i na
Facebooku szpitala. Zadzwoniłam, dopytałam i od razu wiedziałam, że muszę tu być. Jestem pod wrażeniem, ile kobiet przyszło
– to pokazuje, jak bardzo potrzebne są takie inicjatywy.

W wydarzenie zaangażowani byli lekarze, którzy na co dzień w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Białej Podlaskiej
dbają o zdrowie pacjentek.



– Dziś wykonuję badania USG narządów rodnych i cytologię – mówi dr n. med. Łukasz Szeszko, specjalista w dziedzinie
ginekologii i położnictwa. – To bardzo ważna profilaktyka. Z całego serca zachęcam panie do regularnych badań. Niestety, wiele
kobiet przez lata unika wizyt u ginekologa, a to może mieć poważne konsekwencje.

Dr n. med. Andrzej Kisiel zwrócił uwagę na wyjątkowo trudny do wykrycia nowotwór – raka jajnika. – W początkowej fazie nie
daje żadnych objawów. Niestety, wiele pacjentek trafia do nas, gdy choroba jest już w zaawansowanym stadium. Dlatego tak
ważna jest profilaktyka.

Bialski szpital nieustannie inwestuje w nowoczesny sprzęt diagnostyczny. – Mamy świetne zaplecze techniczne i zaangażowany
zespół. Pracujemy zarówno w ciągu dnia, jak i po południu, by umożliwić paniom dogodny dostęp do badań. Wystarczy się
zapisać i przyjść – dodaje lekarz.

- Wydarzenie „Po pierwsze kobieta” miało ogromne znaczenie – medyczne oraz społeczne. To nie była wyłącznie seria badań
profilaktycznych czy prelekcji – to była przestrzeń, w której kobiety mogły zatrzymać się na moment i pomyśleć o sobie, o swoim
zdrowiu, o swojej przyszłości. Zależało nam, by stworzyć coś więcej niż wydarzenie – chcieliśmy zapoczątkować dialog, który
uświadamia, jak ważna jest profilaktyka, regularne badania i świadoma troska o siebie – podkreśla Joanna Szulganiuk,
Kierownik Centrum Kobieta–Matka–Dziecko.

- Wydarzenie zorganizowane przez nasz szpital pokazało, jak ogromne znaczenie mają takie inicjatywy. To dla nas impuls, by
jeszcze intensywniej wspierać zdrowie kobiet w naszym regionie. – powiedział Artur Kozioł, Dyrektor Wojewódzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Białej Podlaskiej.

Wydarzenie „Po pierwsze kobieta” spotkało się z bardzo dużym zainteresowaniem. To jasny sygnał, jak bardzo potrzebne są
tego typu inicjatywy i jak wiele kobiet chce świadomie dbać o siebie i swoje zdrowie. Dziękujemy wszystkim paniom za
obecność, zaangażowanie i pozytywny odbiór, który daje ogromną motywację do działania.  W związku z tym, już teraz
zapowiadamy, że szpital w Białej Podlaskiej szykuje kolejną edycję!

Dziękujemy za ten wspaniały dzień, który pokazał, jak ważne jest, by kobieta była na pierwszym miejscu – w trosce o swoje
zdrowie, życie i przyszłość.
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