Relacja z Dnia Profilaktyki Onkologicznej w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym Biatej Podlaskiej: Kobieta na pierwszym miejscu!

5 kwietnia 2025 roku w Biatej Podlaskiej odbyt sie wyjatkowy dzien, ktéry na dtugo pozostanie w pamieci wszystkich
uczestniczek. Centrum Kobieta-Matka-Dziecko zorganizowato Dzien Profilaktyki Choréob Onkologicznych. Wydarzenie to
przyciagneto setki kobiet z Biatej Podlaskiej i okolicznych miejscowos$ci. W atmosferze petnej empatii, zyczliwosci i troski o
zdrowie, Panie w kazdym wieku mogty skorzysta¢ z licznych badan, wyktadéw i konsultacji, ktére miaty na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat profilaktyki raka jajnika, endometrium, szyjki macicy oraz raka piersi.

Juz od pierwszych godzin po otwarciu wydarzenia, kolejka do stanowisk z bezptatnymi badaniami nie malata. Kobiety chetnie
korzystaty z mozliwosci wykonania cytologii LBC z genotypowaniem HPV, USG narzadu rodnego, USG piersi oraz mammografii
piersi. Panie docenity szanse na szybkie i bezptatne wykonanie waznych badan, ktére moga decydowac o ich zdrowiu i
przysztosci.

Wydarzenie byto nie tylko okazja do przeprowadzenia badan, ale takze do pogtebiania wiedzy na temat profilaktyki i diagnostyki
onkologicznej. Wyktady przeprowadzone przez specjalistow cieszyty si¢ ogromnym zainteresowaniem. Dr n. med. Lukasz
Szeszko przyblizyt uczestniczkom tajniki histeroskopii i jej role w diagnostyce, dr n. med. Andrzej Kisiel omowit temat
podstepnego i szybkiego raka jajnika, a Potozna Oddziatowa, mgr Matgorzata Smedra, zaprezentowata skuteczne metody
samobadania piersi oraz profilaktyki raka piersi. Wszystkie prelekcje byty petne wartosciowych informacji i praktycznych porad,
ktdre z pewnoscig pomoga kobietom w dbaniu o swoje zdrowie.

Kolejnym waznym punktem wydarzenia byty konsultacje urofizjoterapeutyczne, przeprowadzone przez mgr Pole Derlukiewicz,
certyfikowana terapeutkg uroginekologiczna, kiére cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Panie mogty dowiedzie¢ sie, jak dbaé o
zdrowie intymne oraz jak wazna jest profilaktyka w tej sferze zycia.

WSsr6d uczestniczek panowata wyjatkowa atmosfera solidarnosci i troski o zdrowie.

— To cudowne wydarzenie! Jestesmy przeszczesliwe, ze mozemy tu by¢ — mowi jedna z kobiet. — Te wszystkie badania, wyktady
i konsultacje sg nam bardzo potrzebne. Cieszy nas ogromne zainteresowanie. Dziekujemy organizatorom!

Inna uczestniczka przyjechata na wydarzenie razem z rodzing: — Jestem tutaj z mama i dwiema siostrami, bo zalezy nam na
zdrowiu. Chce byc¢ zdrowg kobieta, mie¢ zdrowe dzieci, wiec musze o siebie dbac. O wydarzeniu ustyszatam w radiu i na
Facebooku szpitala. Zadzwonitam, dopytatam i od razu wiedziatam, ze musze tu byc. Jestem pod wrazeniem, ile kobiet przyszto
— fo pokazuje, jak bardzo potrzebne sg takie inicjatywy.

W wydarzenie zaangazowani byli lekarze, ktérzy na co dzien w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej
dbajg o zdrowie pacjentek.
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ginekologii i potoznictwa. — To bardzo wazna profilaktyka. Z catego serca zachecam panie do regularnych badari. Niestety, wiele
kobiet przez lata unika wizyt u ginekologa, a to moze mie¢ powazne konsekwencje.

Dr n. med. Andrzej Kisiel zwrocit uwage na wyjatkowo trudny do wykrycia nowotwér — raka jajnika. — W poczatkowej fazie nie
daje zadnych objawow. Niestety, wiele pacjentek trafia do nas, gdy choroba jest juz w zaawansowanym stadium. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka.

Bialski szpital nieustannie inwestuje w nowoczesny sprzet diagnostyczny. — Mamy Swietne zaplecze techniczne i zaangazowany
zespot. Pracujemy zaréwno w ciggu dnia, jak i po potudniu, by umozliwic¢ paniom dogodny dostep do badari. Wystarczy sie
zapisac i przyjsc¢ — dodaje lekarz.

- Wydarzenie ,Po pierwsze kobieta” miato ogromne znaczenie — medyczne oraz spoteczne. To nie byta wyigcznie seria badari
profilaktycznych czy prelekcji — to byta przestrzen, w ktdrej kobiety mogty zatrzymac sie na moment i pomyslec o sobie, o swoim
zdrowiu, o swojej przysztosci. Zalezato nam, by stworzy¢ cos wiecej niz wydarzenie — chcielismy zapoczatkowac dialog, ktory
uswiadamia, jak wazna jest profilaktyka, regularne badania i Swiadoma troska o siebie — podkresla Joanna Szulganiuk,
Kierownik Centrum Kobieta—Matka—Dziecko.

- Wydarzenie zorganizowane przez nasz szpital pokazafto, jak ogromne znaczenie majg takie inicjatywy. To dla nas impuls, by
jeszcze intensywniej wspierac zdrowie kobiet w naszym regionie. — powiedziat Artur Koziot, Dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej.

Wydarzenie ,,Po pierwsze kobieta” spotkato sie z bardzo duzym zainteresowaniem. To jasny sygnat, jak bardzo potrzebne sg
tego typu inicjatywy i jak wiele kobiet chce $wiadomie dbac o siebie i swoje zdrowie. Dzigkujemy wszystkim paniom za
obecnosé, zaangazowanie i pozytywny odbior, ktdry daje ogromng motywacje do dziatania. W zwigzku z tym, juz teraz
zapowiadamy, ze szpital w Biatej Podlaskiej szykuje kolejng edycje!

Dziekujemy za ten wspaniaty dzien, ktdry pokazat, jak wazne jest, by kobieta byta na pierwszym miejscu — w trosce o swoje
zdrowie, zycie i przysztosé.
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