Rozowy pazdziernik — Miesiac Swiadomosci Raka Piersi
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Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na catym $wiecie za miesigc $wiadomosci raka piersi. W tym szczegdlnym okresie
podejmowane sg tematy zwigzane z profilaktyka, diagnostykg oraz nowoczesnym leczeniem nowotworéw piersi. W ramach
kampanii, 15 pazdziernika przypada Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi, ktérego symbolem jest rézowa wstazka.

Miesiac Swiadomosci Raka Piersi (tzw. Rézowy Pazdziernik) celebrowany jest na $wiecie od 1985 roku.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet na $wiecie i najczestszg przyczyng zgonu. Szacuje sie, ze co
roku raka piersi rozpoznaje sie u blisko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy umiera z tego powodu.

W Polsce rak piersi w ostatnim stuleciu stat sie¢ jednym z najwigkszych zagrozen przedwczesnej umieralnosci kobiet. Rak piersi
wystepuje réwniez u mezczyzn, choé bardzo rzadko. Czesto$¢ wystepowania raka piersi wzrasta z wiekiem. W$r6d kobiet przed
45 rokiem zycia nowotwoér wystepuje rzadko, a wiekszosé zachorowan dotyczy kobiet po 50. roku zycia. Decydujace znaczenie w
kontekscie profilaktyki i zapobiegania rozwojowi zaawansowanego nowotworu piersi ma jego diagnostyka i wczesne wykrycie
oparta na regularnie przeprowadzanych badaniach mammograficznych.

Jak prawidlowo wykonaé¢ samobadanie piersi?

Samobadanie piersi nalezy wykonywac regularnie, dzieki czemu mozliwe bedzie wyczucie ewentualnej réznicy miedzy
badaniami. Badanie wykonywa¢ nalezy zawsze od 3 do 5 dni po miesigczce.



KROK 1

Stan przed lustrem z uniesionymi do géry rekami.
Obejrzyj doktadnie swoje piersi! Widzisz w nich co§, czego
dotychczas nie zauwazytas?

Powinny Cie zaniepokoi¢ np.: zaglebienie, plyn wyphywajacy
z brodawki, weiagnieta brodawka, ,pomaranczowa skorka”,
zmiana rozmiaru lub ksztaktu piersi, powigkszona Zyta na
piersi.

KROK 2

Teraz poltéz rece na biodrach

i obejrzyj doktadnie swoje piersi w tej
pozycji. Zwrdc uwage, czy zauwazasz
Zmiany wymienione w kroku 1.

KROK 3

Ztacz trzy Srodkowe palce prawej dioni.
Unies lewa reke nad glowe, a palcami
prawej dioni sprawdz swojg lewg piers.
Ro6b to w nastepujacy sposob:

= ruchami okreznymi od $rodka piersi na zewnatrz,

= z gory na dot calg piers,

» od srodka piersi na zewngtrz ruchami promienistymi.
Tak samo zbadaj drugg piers. Unies prawa reke nad glowe,
a palcami lewej dloni sprawdé swojg prawa piers.

KROK 4

Poldz sie na plecach e

Ztacz trzy srodkowe palce lewej dioni ——-"'/'_’EN:L

i sprawdz prawa piers, a potem prawg E E
reka lewa piers, tak jak w kroku 3.

Jakie objawy powinny wzbudzi¢ Twoja czujnosé¢?
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wyciek pojawiajace wgiebienie  zaczerwienie  wciagniecie wystajacy
z brodawkl sie nabrzmiate w piersi naskdrze lub  skéry na piersi guzek na
w okolicy piersi

brodawki,uczucie
gorgca w piersi

o)) 89

WCiE[gI'IIf;CIE zZmiana LSkorka owrzodzenie zrogowaceljie
brodawki lub rozmiaru pomaranczowa” skory piersi brodawki
zmiana jej ksz- lub ksztattu

tattu piersi

https://www.zwrotnikraka.pl/rozowy-pazdziernik-miesiac-swiadomosci-raka-piersi/

https:/pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
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