Rozpoczecie "Akademii Zdrowego Serca"

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej wyszedt z inicjatywg organizacji "Akademii Zdrowego Serca". W
ramach Akademii zorganizowano cykl spotkan "Sercowe sprawy - co kazdy pacjent po zawale powinien wiedzie¢", podczas
ktdérych pacjenci po zawale serca oraz ich bliscy majg mozliwo$¢ edukacji w zakresie mechanizméw zawatu, leczenia oraz
dalszego postepowania po wypisie ze szpitala. Inauguracja pierwszych zaje¢ z udziatem lek. Magdaleny Kociuk — specjalisty
kardiologa, Koordynatora ,Akademii Zdrowego Serca" przy WSzS w Biatej Podlaskiej odbyta sie 21 czerwca 2018 r.

Gtownym celem dziatan Akademii jest organizowanie warsztatéw i zaje¢ edukacyjnych majacych na celu przekazanie
praktycznych informacji dotyczacych profilaktyki i leczenia najczestszych schorzen kardiologicznych. Prowadzacymi spotkania sg
doswiadczeni specjalisci, w tym: lekarz kardiolog, psycholog, dietetyk, fizjoterapeuta i ratownik medyczny.

Do uczestnictwa w zajeciach cyklu "Sercowe sprawy - co kazdy pacjent po zawale powinien wiedzie¢" zachecamy pacjentow,
ktdrzy przebyli zawat miesnia sercowego lub zabieg w zakresie angioplastyki. Do udziatu w spotkaniach Akademii zachecamy
takze rodziny i bliskich pacjentéw. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Spotkania odbywajg sie w czwartki 0 godz.10.00 w sali
konferencyjnej w budynku 1D Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej. Szczegétowy harmonogram
dostepny jest na stronie internetowej www.szpitalbp.pl.

Akademia jest autorskim programem specjalistow bialskiego szpitala. Dziatania te towarzyszg Programowi NFZ - ,,KOS-zawal" —
Koordynowanej Opieki Specjalistycznej dla pacjentéw po zawale mie$nia sercowego. Jest to nowatorskie podejscie do opieki
pozawatowej polegajace na potaczeniu czterech elementdw: leczenia szpitalnego (zabiegowego i zachowawczego), rehabilitacji
kardiologicznej, kardiologicznej opieki specjalistycznej oraz szeroko zakrojonych dziatarh edukacyjnych. ,Akademia Zdrowego
Serca" zespotu specjalistéw z Biatej Podlaskiej stanowi warto§¢ dodang programu NFZ-u "KOS-zawal" . Te dodatkowe
dziatania bialskich specjalistéw sg unikatowe w skali kraju, niewiele w Polsce jest osrodkéw kardiologicznych, ktére ktadg tak
silny nacisk na edukacje pacjenta.

Dodatkowym dziataniem zwigzanym z funkcjonowaniem Akademii bedzie publikacja Poradnika dla pacjentow po zawale
mies$nia sercowego: ,Moje drugie zycie". Publikacja jest w trakcie prac wydawniczych, a znajdziemy w niej m.in. zagadnienia
teoretyczne i praktyczne dotyczace zawatu — jego istoty, mechanizmu powstawania, hospitalizacji, sposobow leczenia oraz opieki
poszpitalnej. Waznym elementem poradnika begdzie dzienniczek kontroli pacjenta po zawale, zawierajacy m.in. podstawowe
dane dotyczace przebytego schorzenia oraz kalendarz wizyt umozliwiajgcy notowanie wynikow badan kontrolnych, aktualnie
stosowanych lekéw i dalszych zalecen. Taki kompleksowy zbiér danych utatwi wglad w historie choroby pacjenta, co przyczyni
sie do tatwej analizy stanu zdrowia pacjenta, a w konsekwencji moze poprawi¢ jako$¢ opieki nad chorym.

]

Lek. med. Magdalena Kociuk, specjalista kardiolog — Koordynator ,Akademii Zdrowego Serca" przy WSzS w Biatej Podlaskiej:
Zachecam do udziatu w zajeciach Akademii nie tylko pacjentéw, ktdrzy przebyli zawat serca, ale takze ich bliskich. W czasie
pieciu wyktadéw prezentowanych w czasie naszych " czwartkowych spotkan" staramy sie w sposo6b prosty i jak najbardziej
przystepny przekaza¢ wiedze na temat wtasciwego postepowania po zawale serca. Leczenie zawatu nie ogranicza sie do
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zakresie diety, aktywnosci fizycznej, to takze umiejetno$¢ rozpoznawania i wtasciwego reagowania na niepokojace objawy.
Zajecia prowadzg eksperci, ktérzy na co dzien w naszym szpitalu pracuja z pacjentami kardiologicznymi, takze z tymi
pozawatowymi. Pierwszy, pilotazowy cykl "Sercowe sprawy - co kazdy pacjent po zawale powinien wiedzie¢" spotkat sie z
bardzo dobrym odbiorem wéréd naszych stuchaczy . Pokazat jak wielka jest potrzeba edukacji pacjentéw, w zasadzie spotkania
nie miaty formy wyktadu, to byt raczej dialog, pacjenci byli bardzo aktywni, zadawali pytania, przedstawiali swoje problemy,
dyskutowali. Mysle, ze te spotkania byly bardzo satysfakcjonujace zaréwno dla stuchaczy jak i prelegentéw. Obecnie
rozpoczynamy drugg edycje naszych zajec na ktére serdecznie zapraszam pacjentéw po zawale, ich rodziny, bliskich. Stawiamy
na edukacje pacjentéw, jako klucz do sukcesu w procesie leczenia!
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