
Światowy Dzień Walki z Rakiem 2017

Światowy Dzień Walki z Rakiem przypadający 4 lutego został
ustanowiony podczas odbywającego się w Paryżu w 2000 roku
Światowego Szczytu Walki z Rakiem. Na spotkaniu przyjęto Kartę
Paryską, w myśl której kraje, które ją podpisały, zobowiązały się do
stworzenia programów zapobiegających i metod leczenia chorób
nowotworowych.
W Polsce w ciągu ostatnich 20 lat zanotowano wzrost zachorowań na
nowotwory o około 40%. Według opracowanych przez Ministerstwo
Zdrowia Map Potrzeb Zdrowotnych, w 2012 roku w województwie
lubelskim zdiagnozowano 8 049 nowych przypadków nowotworów
złośliwych, co było 9. wartością w kraju. W przeliczeniu na 100 tys.
ludności było to 372 osoby – 2. najniższa wartość w kraju. Najczęściej
rozpoznawanymi nowotworami były nowotwory płuc, nowotwory piersi,
nowotwory gruczołu krokowego oraz nowotwory jelita grubego.
Stanowiły one prawie 50% zachorowań na nowotwory złośliwe w woj.
lubelskim w 2012 roku. 
Według badań liczbę zgonów z powodu nowotworów można zmniejszyć

unikając, m.in.: palenia tytoniu, nadwagi i otyłości, nieprawidłowych nawyków żywieniowych, niskiej aktywności fizycznej, czy
nadużywania alkoholu. Warto zatem zwrócić szczególną uwagę na zachowanie zasad zdrowego stylu życia oraz systematyczne
wykonywanie badań profilaktycznych.
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