Swiatowy Tydzien Karmienia Piersia 2017
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Kwmieriny Peorgiog

» wystgpienia cukrzycy o okoto 1/3,

W dn. 1 —7 sierpnia na catym Swiecie obchodzimy tydzieh karmienia
piersia. Inicjatywa ta zostata ustanowiona w 1990 roku, rozpoczyna
sie ona corocznie w pierwszy dzien sierpnia. Data rozpoczecia
Swietowania nie jest przypadkowa —

1 sierpnia 1990 roku we Florencji 29 krajow, w tym Polska,
podpisato Deklaracje Innocenti w sprawie ,,Ochrony, Propagowania i
Wspierania Karmienia Piersia”. Obecnie Swiatowy Tydzien
Karmienia Piersig obchodzony jest w 120 krajach. Gtéwnym celem
inicjatywy jest promowanie karmienia wytacznie mlekiem matki
przez pierwsze pot roku zycia dziecka w celu zapewnienia jego
prawidtowego rozwoju. Optymalnym momentem catkowitego
odstawienia dziecka od piersi jest drugi rok zycia, jednak juz po
pierwszym potroczu nalezy zacza¢ wprowadzaé do diety malenstwa
inne produkty.

Zalety karmienia piersig dla dziecka
Karmienie piersig zmniejsza ryzyko m.in.:
* rozwoju otytosci u dziecka (kazdy miesiac 0 4%),

+ infekcji u dziecka — gtéwnie uktadu pokarmowego, oddechowego i moczowego, a takze zapalenia ucha i innych ogélnych

zakazen,

» wystgpienia martwiczego zapalenia jelit u dzieci urodzonych przedwczesnie,
* rozwoju posocznicy (SEPSA) u dzieci urodzonych przedwczesnie,
» rozwoju wielu chordb przewlektych i niezakaznych takich jak nadwaga i otytos¢, cukrzyca, alergia, astma, nadci$nienie,

* rozwoju niektérych nowotworéw,
* nagtej Smierci tézeczkowej,

* hospitalizacji w pierwszym roku zycia dziecka i zwigzanego z nim stresu.
Podczas karmienia piersig dziecko ¢wiczy migénie twarzy i jamy ustnej, co pozytywnie wptywa na rozwdj mowy. Karmienie
piersig pomaga takze nawigza¢ wigz miedzy matka i dzieckiem.

Zalety karmienia piersig dla matki
Karmienie piersig zmniejsza ryzyko:

« zachorowania kobiety na raka sutka oraz raka jajnikéw,

* rozwoju osteoporozy w starszym wieku,

+ krwotoku poporodowego i niedokrwisto$ci z powodu niedoboru zelaza.

(Zrédio: http//www.mz.gov.pl/aktualnosci/tydzien-promocji-karmienia-piersia-4/)
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