W lepsze zycie...z Akademia Zdrowego Serca!

Szanowni Panstwo,

zapraszamy do udziatu w zajeciach Akademii Zdrowego Serca, ktéra zostata powotana z myslg o pacjentach z chorobami serca i
ich bliskich. Gtéwnym celem spotkan w ramach Akademii jest przekazanie informacji praktycznych dotyczacych profilaktyki i
leczenia najczestszych schorzen kardiologicznych. Spotkaniom przewodzi¢ bedg doswiadczeni specjalisci, w tym lekarze
kardiolodzy, psychologowie, dietetycy, fizjoterapeuci i ratownicy medyczni.

Tematem przewodnim pierwszego cyklu zaje¢ bedzie zawat serca, jego przyczyny, metody leczenia i postepowanie po wypisie
ze szpitala. Ponizej przedstawiamy harmonogram spotkan cyklu " Sercowe sprawy — co kazdy pacjent po zawale powinien
wiedzie¢". Udziat w zajeciach jest bezptatny, nie ma koniecznos$ci wczesniejszego zgtoszenia, po prostu wystarczy przyj$¢ na
spotkanie i chtong¢ wiedze !

Zapraszamy!

dr n. med. Joanna Koztowiec

Zastepca Dyrektora ds. Rozwoju Szpitala
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