W trosce o zdrowe oczy — majowe spotkanie Wirtualnego Klubu
Seniora

W niedzielg, 24 maja, w Wojewo6dzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej odbyto sie kolejne spotkanie Klubu
Seniora. Tym razem uczestnicy mieli okazje wystuchaé niezwykle interesujacej prelekc;ji pt. ,,Jak dba¢ o wzrok po 60. roku
zycia”.

Gosciem wydarzenia byta lek. Magdalena Kupinska, lekarz specjalista w dziedzinie okulistyki, na co dzien pracujgca w Oddziale
Okulistycznym Wojewo6dzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej, ktora w przystepny i ciekawy sposob
opowiedziata o profilaktyce choréb oczu, znaczeniu regularnych badan oraz codziennych nawykach wspierajacych zdrowie
wzroku senioréw.

Spotkanie byto takze okazjg do rozméw, zadawania pytan i wymiany doswiadczen. Uczestnicy aktywnie wtgczali sie w dyskusije,
a przekazane wskazowki z pewnoscig pomoga im jeszcze lepiej zadbaé o zdrowie swoich oczu.

Serdecznie dziekujemy Pani Doktor za poswiecony czas i cenne porady, a wszystkim uczestnikom za obecnos¢ oraz wspoélnie
spedzone popotudnie.

Do zobaczenia podczas kolejnych spotkan Klubu Senioral!
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