Warsztaty Ablacji RFtime z prezentacja przelomowych technologii
dostepnych tylko w nielicznych osrodkach w Europie
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W dniach 23-24 pazdziernika 2025r. w Pracowni Elektrofizjologii Wojewo6dzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej
odbyty sie prestizowe Warsztaty Ablacji i Mapowania 3D RFtime2025. Tegoroczna edycja wydarzenia skupita sie na ztozonych
arytmiach przedsionkowych u pacjentéw z substratem kardiomiopatii przedsionkowej oraz arytmiach komorowych u chorych ze
strukturalng chorobg serca. Szczegdlng uwage poswiecono dwédm przetomowym technologiom medycznym, ktére obecnie sg
dostepne tylko w nielicznych osrodkach w Polsce i Europie.

ELITARNY DOSTEP DO NAJNOWSZYCH TECHNOLOGII

Cieszymy sie z mozliwosci zaprezentowania szerokiemu gronu polskich elektrofizjologdw innowacyjnych technologii, ktére
znaczgco zmieniajg podejscie do leczenia zaburzen rytmu serca - mowi dr hab. n. med. Maciej Wéjcik, przewodniczacy Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego RFtime.

Pracownia Elektrofizjologii w Biatej Podlaskiej jest w chwili obecnej jednym z zaledwie trzech oSrodkdéw w Polsce i okofo
trzydziestu w catej Europie, ktdre majg dostep do systemu PFA drugiej generacji. To dowdd na to, Ze polska elektrofizjologia
rozwija sie dynamicznie i ma dostep do najnowoczesnigejszych rozwigzar na swiecie.

SYSTEM ELEKTROPORACJI PFA DRUGIEJ GENERACJI

Podczas warsztatow zostat zaprezentowany system PFA drugiej generacji stuzacy do ablacji metoda elektroporacji. Ta
przetomowa technologia wykorzystuje impulsy elektryczne o wysokim napieciu do tworzenia mikroporéw w btonach
komérkowych, co prowadzi do selektywnego niszczenia tkanki migsnia sercowego odpowiedzialnej za arytmie, przy
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System Volt PFA wyrdznia sie unikalng konstrukcjg balonowo-koszykowg z 8 aktywnymi ramionami, ktdra dopasowuje sie do
anatomii serca pacjenta co mozemy obserwowac na Zywo w zintegrowanym systemie tréjwymiarowym. - wyjasnia dr n. med.
Maciej Wojcik. Technologia ta pozwala na wykonanie izolacji Zyt ptucnych przy leczeniu migotania przedsionkdw z
wykorzystaniem zaledwie dwdch aplikacji na Zyte ptucng, co znaczgco skraca czas zabiegu i zmniejsza ryzyko powiktarn w
poréwnaniu uzywanych obecnie systemow PFA starszej 1-szej generacji.

Badania kliniczne wykazaty wysoka skutecznos$¢ tej technologii : u 83,5% pacjentéw z napadowym migotaniem przedsionkéw nie
wystgpity nawroty arytmii w ciggu 12 miesiecy po zabiegu. Dodatkowo technologia ta moze prowadzi¢ do nizszego odsetka
nawrotéw arytmii, szczeg6lnie u pacjentéw otytych z podwyzszonym BMI.

Pracownia Elektrofizjologii w Biatej Podlaskiej dysponuje znaczgacym doswiadczeniem w zakresie wykorzystania najnowszego
systemu PFA, co pozwala nam na dzielenie sie naszg wiedzg z innymi elektrofizjologami - dodaje lek. Sebastian Wéjcik, cztonek
Komitetu Organizacyjnego i Lekarz Kierujgcy Oddziatem Kardiologicznym w tutejszym szpitalu.

NOWY WSKAZNIK ABLATION MARK INDEX PRZY ABLACJACH RF

Druga technologia prezentowang podczas warsztatow byt nowy wskaznik Ablation Mark Index stosowany przy ablacjach pradem
o czestotliwosci radiowej (RF). Wskaznik ten zostat po raz pierwszy w Polsce zastosowany w czerwcu 2025 roku wtasnie w
Pracowni Elektrofizjologii w Biatej Podlaskiej.

Ablation Mark Index to zaawansowany algorytm, ktéry w czasie rzeczywistym dostarcza elektrofizjologom precyzyjnych danych o
jakosci tworzonych zmian w tkance serca.

Wprowadzenie wskaZnika Ablation Mark Index to kolejny krok naprzéd w standaryzacji i poprawie jakosci zabiegéw ablacji RF -
wyjasnia dr hab. n. med. Maciej Wojcik. Dzieki tej technologii moZemy tworzyc bardziej trwate i jednorodne linie ablacyjne, co
bezposrednio przekiada sie na lepsze wyniki kliniczne dla naszych pacjentow.

ZABIEGINA ZYWO Z WYKORZYSTANIEM NAJNOWSZYCH TECHNOLOGII

W ciggu dwéch dni warsztatow (23-24 pazdziernika) uczestnicy mogli obserwowaé pieé ztozonych zabiegéw ablacji z Pracowni
Elektrofizjologii Szpitala w Biatej Podlaskiej i jeden, transmitowanych na zywo do sali wyktadowej, z Pracowni Elektrofizjologii
Uniwersyteckiego Szpitala w Barcelonie. Zabiegi byty wykonywane zaréwno z wykorzystaniem systemu PFA drugiej generacji,
jak i cewnikami RF z zastosowaniem nowego wskaznika Ablation Mark Index.

To unikalna okazja dla polskich elektrofizjologow, aby zobaczyc, jak te innowacyjne technologie mogag by¢ wykorzystywane w
codziennej praktyce klinicznej - podkresla dr hab. n. med. Maciej Wojcik. Wracamy do analizy sygnatdw elektrycznych serca, czyli
do czystej elektrofizjologii. Dzieki wykorzystaniu najnowszych technologii uzyskane dane mozemy prezentowac i analizowac w
formie tréjwymiarowych map elektroanatomicznych.

BOGATY PROGRAM WARSZTATOW
Program warsztatéw obejmowat takze:

o Wyktady uznanych specjalistéw z Polski i zagranicy, bezpo$rednio zwigzane z gtbwnym tematem warsztatéw
o Dyskusje na temat trudnych i nietypowych przypadkéw pacjentow

« Dostep do symulatora elektrofizjologicznego Mentice z kilkoma modutami treningowymi dla mtodych adeptéw
elektrofizjologii

EKSPERCI W KOMITECIE NAUKOWYM
Sktad Komitetu Naukowego Warsztatow:

o dr hab. n. med. Maciej Wojcik (przewodniczacy), Lublin i Biata Podlaska
e dr hab. n. med. Radostaw Kiedrowicz, Szczecin

e drn. med. Andrzej Hoffmann, Zabrze
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o Asocjacji Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ASR PTH)

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK)
Oddziatu Lubelskiego PTK

Lubelskiej Izby Lekarskiej

Klubu 30 PTK

Uczestnicy otrzymajg punkty edukacyjne PTK.

O RFTIME

RFtime to inicjatywa dr. hab. n. med. Macieja Wojcika, majaca na celu stworzenie platformy do wspdlnych spotkan i wymiany
dos$wiadczen elektrofizjologéw zajmujacych sie mapowaniem 3D i ablacjami ztozonych arytmii serca. Pierwsze Warsztaty
Ablacyjne RFTime odbyty sie w dniach 3-4.10.2024 roku w WSzS w Biatej Podlaskiej. Tegoroczna edycja jest kontynuacjg tej
inicjatywy, kit6ra spotkata sie z duzym zainteresowaniem Srodowiska medycznego.
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