Wirtualny Klub Seniora z Biatej Podlaskiej wsréd finalistow
ogolnopolskiego konkursu ,,Zdrowa Przyszio$¢ — Inspiracje”
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej zostat wyrdzniony w prestizowym, ogélnopolskim konkursie ,,Zdrowa
Przyszios¢ — Inspiracje”, organizowanym przez ldea Trade. Placéwka znalazta sie w gronie finalistow w kategorii ,Profilaktyka i
popularyzacja zdrowego stylu zycia” za projekt ,Wirtualny Klub Seniora” — inicjatywe, ktéra w wyjatkowy sposéb tagczy edukacje
zdrowotna, profilaktyke i integracje spoteczng oséb starszych.

Gala finatowa 6smej edycji konkursu odbyta sie 7 listopada 2025 roku w auli PIM MSWIA w Warszawie. W wydarzeniu wzieto
udziat ponad 300 przedstawicieli szpitali z catego kraju, a patronat honorowy objeli: Narodowy Fundusz Zdrowia, Gtéwny
Inspektor Sanitarny, Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia oraz Centralny Instytut Ochrony Pracy.

Z ramienia bialskiego szpitala dyplom finalisty odebrat Piotr Frankowski — Koordynator Wirtualnego Klubu Seniora, dziennikarz i
spotecznik od lat zaangazowany w dziatania na rzecz zdrowia i edukacji mieszkancéw regionu.

Zdrowa przysztos¢ zaczyna sie dzis

Konkurs ,Zdrowa Przyszto$¢ — Inspiracje” to jedna z najwazniejszych inicjatyw w Polsce promujacych innowacje i dobre praktyki
w ochronie zdrowia. Jego celem jest wspieranie dziatan, ktére przyczyniaja sie do poprawy jakosci ustug medycznych,
bezpieczenstwa pracy i popularyzacji zdrowego stylu zycia.

Wirtualny Klub Seniora — zdrowie, wiedza, wspodinota

Wirtualny Klub Seniora (WKS) to inicjatywa, ktdra powstata z myslg o seniorach z Biatej Podlaskiej i okolic — zarédwno pacjentach
szpitala, jak i osobach, ktére do tej pory nie miaty z placéwka bezposredniego kontaktu. Celem projektu jest poprawa jakosci
zycia 0s6b starszych poprzez edukacje, profilaktyke i integracje spoteczna.

Klub funkcjonuje w formule hybrydowej —taczy spotkania stacjonarne z komunikacjg online. Kazdy z 305 zarejestrowanych
uczestnikow ma dostep do biezacych informacji dzieki systemowi SMS, a regularne spotkania edukacyjne i zdrowotne

organizowane przez szpital gromadza od kilkudziesieciu do ponad stu senioréw.

W ciggu ostatnich miesiecy odbyto sie ponad dziesie¢ duzych spotkan tematycznych, obejmujgcych zaréwno wyktady medyczne,
jak i praktyczne warsztaty z zakresu zdrowego odzywiania, bezpieczenstwa cyfrowego, muzykoterapii czy pierwszej pomocy.

W ramach dziatarn Klubu zorganizowano m.in.:

« ,Biatg Niedziele Kardiologiczng — Razem dla serca” — wydarzenie edukacyjne z udziatem lekarzy kardiologéw, dietetykow i
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o ,Dzien Profilaktyki Choréb Onkologicznych” w Centrum Kobieta—Matka—Dziecko, podczas ktérego setki kobiet mogty
wykonaé bezptatne badania (cytologia LBC, USG, mammografia) i skorzysta¢ z konsultacji specjalistow;

« cykl prelekcji o zdrowiu psychicznym, dietetyce, chirurgii robotycznej czy fizjoterapii uroginekologicznej;

o spotkania z ekspertami z zakresu bezpieczehstwa w sieci i edukacji finansowej, ktére pomagajg seniorom lepiej
odnajdowac sie we wspdbiczesnym Swiecie;

« wyjazdy kulturalne do Opery i Filharmonii Podlaskiej — bo, jak podkreslaja organizatorzy, zdrowie to takze dobre emocje i
kontakt z kultura.

Profilaktyka z ludzka twarza

Projekt przynosi wymierne efekty. Uczestnicy Wirtualnego Klubu Seniora deklarujg wiekszg swiadomos$¢ zdrowotna, lepsze
zrozumienie potrzeby regularnych badan i aktywnosci fizycznej. Dzieki spotkaniom z lekarzami, pielegniarkami i fizjoterapeutami
zyskali bezposredni dostep do specjalistycznej wiedzy i praktycznych umiejetnosci — od pomiaru cisnienia, przez nauke
pierwszej pomocy, po ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ ruchowa.

Nie mniej wazny jest wymiar spoteczny projektu. Spotkania sprzyjajg integracji i przeciwdziataniu samotnosci, budujg wspélnote i
poczucie przynaleznosci. Dla wielu senioréw Klub stat sie miejscem, w ktérym moga nie tylko poszerza¢ wiedze o zdrowiu, ale
tez po prostu — byé razem.

Szpital, ktéry patrzy w przyszios¢

Wyrdznienie w konkursie ,Zdrowa Przyszto$¢ — Inspiracje” to kolejne potwierdzenie, ze Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w

Biatej Podlaskiej jest placowka nowoczesna, otwartg i spotecznie zaangazowang. Wpisujac dziatania profilaktyczne w codzienng
misje, szpital nie tylko leczy, ale rowniez uczy, wspiera i inspiruje do aktywnego zycia.

Jak dotaczy¢ do Wirtualnego Klubu Seniora?

Zarejestruj sie on-line:

— wypetnij formularz na stronie internetowej Wojewo6dzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej
Zapisz sie osobiscie

— pobierz formularz ze strony lub odbierz go w jednym z punktéw sktadania:

o Centrum Dydaktyczno-Administracyjne Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej ul. Terebelska 57—
65

« Domowy Szpital, ul. Spétdzielcza 5, Biata Podlaska
Masz pytania? Zadzwon!
-533 888 319

-834147212
-8341476 41

Dodana: 3 grudzienn 2025 13:19 Zmodyfikowana: 12 grudzien 2025 09:35
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