Wirtualny Klub Seniora zaprasza!
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Dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala w Biatej Podlaskiej Pan Artur Koziot oraz Przewodniczacy Spotecznej Rady Szpitala w Biatej
Podlaskiej Pan Dariusz Litwiniuk serdecznie zapraszajg do przystgpienia do nowo powstatej grupy dla oséb w wieku
senioralnym - "Wirtualny Klub Seniora" przy Wojewo6dzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej.

,My potrzebujemy senioréw, oni potrzebujg nas”.

Niewatpliwie jest to prawda, poniewaz kazdy z nas nie raz korzystat ze zrdédta madrosci oséb w sile wieku, kitérzy ksztattuja nie
tylko pojedyncze jednostki, ale cate spoteczenstwa. To wyjgtkowa grupa ludzi, kiora jest fundamentem naszej przysztosci.
Dlatego zastuguja na ogromny szacunek, wsparcie oraz godne, spokojne, a zarazem aktywne zycie. Zycie, ktére da im poczucie
satysfakcji, przeciwdziata samotnosci, czy tak zwanej izolacji spotecznej.

Dlatego wychodzimy do Panstwa z propozycja na te ,piekne lata zycia”, ktére niewatpliwie nie oznaczajg wytaczenia z zycia
spotecznego poprzez odejécie na emeryture. Przystowiowe stwierdzenie ,Zycie zaczyna sie na emeryturze” w Polsce stato sie
realne. Powstajace Kluby Seniora i realizowane projekty aktywizujg grupe senioréw. Te dziatania to nie tylko stworzenie
spokojnej starosci, ale jej ozywienie. Wigksza ilos¢ wolnego czasu grupy senioralnej wynikajaca z mniejszej liczby
wykonywanych obowigzkéw zawodowych, badz ich zaprzestania, daje im wiecej przestrzeni na dziatania w omawianych
zakresach. Aktywne uczestnictwo w takim zyciu wymaga dobrego zdrowia i warto o nie zadbac.

Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom Wojewo6dzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej wdraza nowe przedsiewziecie
— ,,Wirtualny Klub Seniora”. To ma by¢ wyjatkowe miejsce, ktdre utatwi nam komunikacje (SMS, malil, strony internetowe)
taczac nas ze swiatem realnym, gdzie spotykamy sie by zdobywa¢ wiedze, poszerzaé horyzonty, integrowaé, czy zwyczajnie
umili¢ sobie czas. Chcemy przekazac jak najszerszg wiedze prozdrowotng poprzez edukacje, aktywizacje, integracje i
profilaktyke. Przystgpienie do naszego projekiu to same benefity dla uczestnika. Wystarczy zarejestrowa¢ sie on-line za
pomoca formularza na stronie internetowej szpitala lub osobiscie wypetni¢ formularz, ktéry mozna pobraé ze strony lub otrzymagé
bezposrednio w punktach sktadania:

o Centrum Dydaktyczno-Administracyjne, ul. Terebelska 57-65

e oraz Zespot Opieki Medycznej ,Domowy Szpital”, ul. Spotdzielcza 5
Informacje dotyczace zasad przystgpienia do klubu mozna réwniez otrzymac telefonicznie pod numerem telefonu:

. 533888319
. (83)414 76 41
o lub (83)414 7212
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Rekreacjg Muzyczng (MRM), spotkania integracyjne, imprezy kulturalne zaréwno wyjazdowe, jak i organizowane na miejscu.

Zapewniamy réwniez r6znego rodzaju promocje na ustugi zdrowotne i profilaktyczne.

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu w powyzszym projekcie.
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