Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej

KIEROWNIK

mgr Katarzyna Weremijewicz — specjalista laboratoryjnej diagnostyki medycznej

KONTAKT Z DZIALEM:

Rejestracja Punktu Pobran
Szpital ul. Terebelska 57-65

Rejestracja i Punkt Pobran
ul. tomaska 2B (Centrum Medyczne
Medikuz)

Rejestracja i Punkt Pobran
ul. Spotdzielcza 5 (Domowy Szpital)

Kierownik

Pracownia analityczna

834147157
w godzinach 64° — 1430

8341473 14
w godzinach 1430 — 1600

506 829 234 w godzinach 790 — 1400

725 451 155 w godzinach 790 — 1190

834147313

83414 73 17 — Preanalityka

83414 73 18 — Biochemia i Immunochemia

83414 73 20 — Hematologia

PUNKTY POBRAN MATERIALU DO BADAN

1. Szpital ul. Terebelska 57-65

czynny od poniedziatku do piagtku w godz. 645 — 1690

UWAGA!

Obstuga Pacjentéw odbywa sie w dwoch lokalizacjach:

—w godzinach 6% — 1430 nowa lokalizacja (wej$cie obok Bistro "Uzdrowisko")

—w godzinach 1430 — 1690 stara lokalizacja — parter w budynku gléwnym (wejscie gldwne szpitala). Pobieranie badan CITO

oraz wydawanie wynikow

— wydawanie wynikéw —w godz. 790 — 1600

sobota w godz. 790 - 1090 stara lokalizacja (wejscie gtdwne szpitala)

2. ul. tomaska 2B (Centrum Medyczne Medikuz)

czynny od poniedziatku do piatku w godz. 700 — 1400

— pobieranie materiatu do badarn —w godz. 700 — 1100

— wydawanie wynikéw —w godz. 790 — 1400
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3. ul. Spotdzielcza 5 (Domowy Szpital)
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 700 — 1190

— pobieranie materiatu do badar oraz wydawanie wynikéw —w godz. 790 — 1100

soboty — nieczynne.

PUNKTY POBRAN w niedziele, $wieta i w dni ustawowo wolne — NIECZYNNE.

WYDAWANIE WYNIKOW

« w czasie i miejscu pracy PUNKTOW POBRAN w dniu pobierania materiatu lub w dniach nastepnych
« wyniki badan mozna réwniez odebra¢ on-line logujac sie na stronie szpitala E-wyniki — informacje w Rejestracji Punktéw
Pobrah

UWAGA!

Ze wzgledu na procedury analityczne, wyniki niektorych badan moga byé dostepne w terminie do 12 dni roboczych
oraz brak mozliwosci odbioru on-line — informacje w Rejestracji Punktéw Pobran

SPECYFIKA DZIALU:
Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej usytuowany jest na parterze szpitala.

Nowoczes$nie wyposazona placéwka diagnostyczna dysponuje wysokiej klasy aparaturg zintegrowang z laboratoryjnym
systemem informatycznym. W strukturze Dziatu znajdujg sie:

o Pracownia Analityczna,

« Pracownia Cytogenetyczna,

o Pracownia Molekularna,

o Pracownia Immunofenotypowania,

o Punkt Pobran.

Wykonywany jest tu szeroki profil badanh z zakresu:

« analityki ogolnej,
e biochemii,
» hemostazy,
» hematologii,
» hormondéw,
o markeréw nowotworowych,
« diagnostyki choréb uktadu krazenia,
« toksykologii,
o diagnostyki choréb zakaznych.
Dzial $wiadczy swoje ustugi catodobowo, réwniez w niedziele i Swieta gtéwnie na zlecenie komérek organizacyjnych szpitala

oraz podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg posiadajgcych umowe ze szpitalem. Dziat wykonuje réwniez badania, np.
pacjentom indywidualnym, za odptatnoscig wg obowigzujacego w szpitalu cennika.

Laboratorium realizuje cele polityki jakosci stosujac:
¢ codzienny Program Kontroli Wewnatrzlaboratoryjnej, w catosci realizowany przez pracownikéw dziatu, polegajacy na
analizie precyzji i doktadnos$ci wykonywanych badan;

» systematyczne uczestnictwo w dwoch sprawdzianach Centralnym i Powszechnym, organizowanych przez Centralny
Osrodek Badan Jakos$ci w Diagnostyce Laboratoryjnej, obejmujacych kontrolg parametry biochemiczne, hematologiczne,
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o systematyczne uczestnictwo w dwdéch sprawdzianach Centralnym i Powszechnym, organizowanych przez Centralny
Osrodek Badan Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej, obejmujacych kontrolg parametry biochemiczne, hematologiczne,
uktadu krzepnigcia, rownowagi kwasowo-zasadowej, immunochemiczne i markeréw kardiologicznych.

Wszystkie sprawdziany potwierdzajg wysoka jakos¢ wykonywanych analiz, czego dowodem sg posiadane Zaswiadczenia
Osrodka Badan Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej.

Instrukcja przygotowania sie Pacjentéw ambulatoryjnych do pobrania materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych

INSTRUKCJA
PRZYGOTOWANIA SIE PACJENTA
DO POBRANIA PLWOCINY NA POSIEW

Przygotowanie pacjenta przed pobraniem materiatu:
1.Protezy, dostawki uzebienia nalezy wyjac
poprzedniego dnia wieczorem przed rozpoczeciem
higieny jamy ustnej.
2.W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem plwociny
nalezy zastosowa¢ metody wspomagajace:
oklepywanie plecow,
nawadnianie pacjenta,
podanie lekéw mukolitycznych (wykrztuénych)
inhalacje hipertonicznym (stezonym) roztworem
soli (NaCl) lub érodkiem mukolitycznym

Pobranie plwociny:
Pojemnik na materiat :
« sterylny pojemnik np. na posiew moczu - posiew w
kierunku bakterii
« sterylna probéwka zakrecana typu Falcon - badanie
w kierunku pratka gruzlicy - nalezy otworzy¢ w
momencie pobierania materiatu.

1.Naczynie nalezy oznaczyé danymi identyFfikujacymi
pacjenta.
2.Plwocina powinna by¢ odkrztuszona:

* rano, na czczo!
» po umyciu zgbéw i uprzednim wyptukaniu jamy
ustnej przegotowana woda, a na badanie w
ierunku pratka gruzlicy wodg butelkowanj !

« (nalezy pamigtaé o wyjeciu protezy).
3. Nalezy wykrztusza¢ bezposrednio do sterylnego
naczynia,
4. Ilos¢ plwociny powinna wynosi¢ od 2 do 4 ml.

Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do punktu przyjeé
laboratorium - zgodnie z kierunkiem badania.
Materiaty kliniczne, ktére nie moga by¢ natychmiast
dostarczone do laboratorium muszg byé
przechowywane w lodéwce w 4 - 6 °C.

Na badanie w kierunku pratka gruzlicy nalezy
dostarczy¢ 3 probki w ciggu 3 kolejnych dni

i mikrobiologicznych

Co nalezy wiedzieé
przed pobraniem krwi?

1.Wigkszoé¢ badan powinno wykonywac sie na czczo — przed
$niadaniem, miedzy godzing 7 a 9 rano, w szczegélnosci dotyczy
nastepujacych badan: Glukoza, Cholesterole, Trojglicerydy, Zelazo,
Morfologia krwi, TSH, Prolaktyna, Kortyzol, Parathormon oraz inne
zgodnie z wytycznymi lekarza kierujacego,
2.UWAGA - w zaleznosci od celu badania, dopuszcza si¢ mozliwosé
pobrania materiatu w innych porach ale interpretacja wynikow
powinna uwzgledniac czas i okolicznosci pobrania materiatu,
3.Nie nalezy wykonywac badan po nieprzespanej nocy i forsownym
wysitku fizycznym,
4.Uzyskanie probki krwi od niektérych osab moze by¢ trudniejsze i
moze by¢ potrzeba wykonania drugiego wktucia, nalezy stosowac
sie do polecen personelu,
5.W trakcie wktucia igty do zyty mozna odczu¢ umiarkowany bal,
ktucia lub pieczenia,
6.Po pobraniu krwi miejsce wktucia nalezy lekko uciskaé przez czas
mlnlmum 5 mlnutl nie zglnac reki w tokciu,
iem krwi s3 nieznaczne a dotyczy¢
moga nadmiernego krwamenla z miejsca wktucia, wyptywu krwi
pod skora (krwiak, siniak), omdlenla z przyczyn psychologicznych,
ryzyka zak zdarzenia nie s3
b&edaml personelu w pobraniu krwi i nie stanowig podstaw do
roszczef,
8.Na zadanie personelu nalezy okaza¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem / numer PESEL, zapewniamy o przetwarzaniu danych
osobowych zgodnie z obowigzujacym prawem.

INFORMACJE DO BADAN
KRZYWA CUKROWA / INSULINOWA

1.Pierwsze pobranie krwi jest na czczo — WAZNE - a wynik
kwalifikuje do drugiej fazy badania,

2.Drugie pobranie krwi jest za 60 minut od wypicia okoto 200 ml
roztworu glukozy, ktory przygotuje personel,

3.Trzecie pobranie, jesli wskazuje na to zlecenie lekarza nastapi w
czasie 120 minut od wypicia roztworu,

4.W czasie oczekiwania na pobrania krwi nalezy przyjaé postawe
siedzaca w poblizu Punktu Pobran oraz nie spozywaé pokarmoéw,
wypi¢ mozna niewielkg ilo$¢ czystej wody.

Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

ul. Terebelska 57-65

21-500 Biata Podlaska

tel. 83 41 47 100

www.szpitalbp.pl

INSTRUKCJA

przygotowania sie
Pacjentow Ambulatoryjnych
do pobrania

materiatu biologicznego

do badan laboratoryjnych

i mikrobiologicznych



_ JAK POBRAC
PROBKE MOCZU DO ANALIZY?

1.W aptece kupi¢ pojemnik do badania moczu,

2.Po nocnym odpoczynku przed positkiem do
standardowego badania oddajemy pierwszy
mocz poranny,

3.Prébki nie powinny by¢ pobierane w okresie
okotomenstruacyjnym, w czasie menstruacji,

4.Z tzw. ,$rodkowego strumienia” czyli Srodkowa
porcja oddanego moczu do pojemnika oddac
minimum 20 ml moczu,

5.Pojemnik z moczem nalezy szczelnie zamknaé,
opisa¢ nazwisko, imie, PESEL,

6.Pojemnik w foliowym woreczku dostarczy¢ do
laboratorium w ciaggu 2 godzin od chwili
pobrania materiatu.

~ JAKPOBRAC
PROBKE MOCZU Z DOBOWEJ ZBIORKI?

1.W dniu zbiérki pierwsza poranng mikcje moczu
nalezy odrzuci¢ (oddaé do toalety),

2.Kazda nastepna zbiera¢ do  naczynia
umieszczonego w chtodnym i ciemnym miejscu,

3.UWAGA - do moczu na badania specjalistyczne
wymagane jest dodanie $rodka
konserwujacego, informacje w tym zakresie
nalezy uzyskaé w laboratorium,

4.Mocz oddany nastepnego dnia rano jest
ostatnig zbierang porcja,

5.Zmierzy¢ objetoé¢ zebranego moczu — WAZNE,

6.Catos¢ doktadnie wymiesza¢ i do uprzednio
przygotowanego pojemnika do badania moczu
(opisanego nazwisko, imie, PESEL orazobjetos¢
zebranego moczu — WAZNE) przela¢ probke do
pojemnika,

7.Pojemnik w foliowym woreczku dostarczy¢ do
laboratorium w ciggu 2 godzin od chwili
pobrania materiatu.

Pliki do pobrania

Instrukcja przygotowania sie Pacjentéw ambulatoryjnych do badan.pdf

INSTRUKCJA
PRZYGOTOWANIA SIE PACJENTA
DO POBRANIA MOCZU NA POSIEW

Do badania nalezy przeznaczyé mocz:

z pierwszego oddania po odpoczynku nocnym,
gdyz wéwczas iloé¢ bakterii jest najwieksza (jesli
pobranie pdzniej - mocz powinien by¢ pobrany
po minimum 4 godzinnym pozostawaniu w
pecherzu moczowym).

przed podaniem antybiotyku lub innego
preparatu hamujacego wzrost (nawet 1 dawka
moze skutkowaé wynikiem bakteriurii Fatszywie
nieznamiennym).

Przygotowanie do pobrania:

Doktadnie umy¢ rece woda i mydtem, osuszyc
czystym recznikiem.

.Mqiczyzna: odprowadzi¢ napletek, w celu

zmniejszenia ryzyka kontaminacji i doktadnie
przemyc¢ okolice ujécia cewki moczowej woda
przy pomocy gazikéw. Nie uzywaé Srodkéw do
dezynfekdji.

Kobieta: doktadnie umy¢ okolice krocza i ujscia
cewki moczowej wody i mydtem, wytrzeé
czystym recznikiem od przodu do tytu i kolejne
przemycie najlepiej Jjatowym gazikiem
nasgczonym woda. Nie uzywac¢ srodkéw do
dezynfekgji . Rozchyli¢ wargi sromowe

Odda¢ niewielkg ilos¢ moczu tzw. pierwszy
strumien do toalety, a nastepnie do jatowego
pojemnika nie mniej niz 3 ml, a nie wiecej niz pot
pojemnika, nie dotyka¢ wnetrza naczynia i jego
zakretki od $rodka, zamkng¢ pojemnik zaraz po
pobraniu - jest to probka ze s$rodkowego
strumienia.
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Powrét

Ekran gtéwny

POBRANIE MOCZU METODA - DO

PRZYKLEJANEGO STERYLNEGO WORECZKA*

*Tylko u niemowlat i matych dzieci - jeéli niemozliwe pobranie
w sposéb podany obok,

UWAGA: wynik uzyskany ta metoda wiarygodny tylko gdy brak wzrostu

. Podac dziecku ptyn do picia

Doktadnie umy¢ zewnetrzne narzady ptciowe wodg i
mydtem - nie uzywac nawilzanych chusteczek

.Wyp{ukac’ woda i osuszyé najlepiej jatowym

gazikiem.

Woreczek przyklei¢ tuz przed spodziewanym
oddaniem moczu tak aby obejmowat ujscie cewki
moczowej - nie dotyka¢ wnetrza woreczka
/mozliwos¢ zanieczyszczenia/

.Obserwowaé dziecko i natychmiast po oddaniu

nawet bardzo matej ilosci moczu woreczek odkleié i
przesta¢ do badania

Pobrany mocz jak najszybciej dostarczyé¢ do punktu przyjeé Pracowni
Diagnostyki Mikrobiologi j - jesli to ni zli
transportu mocz musi byé przechowywany w lodéwce. Zalecany
transport w termo - torbie z wktadem chtodzacym.

do czasu

POBRANIE MOCZU NA POSIEW W KIERUNKU

UROPATOGENOW | PRATKA GRUZLICY
METODA "SRODKOWEGO STRUMIENIA
SWOBODNIE ODDANEGO MOCZU"

1. Nie nalezy stosowaé podtozy transportowo-wzrostowych.
2. Badanie nalezy wykona¢ 3-krotnie przed podjeciem leczenia.
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