Akademia Narodzin

Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu przysztych rodzicow, a w szczegdlnosci kobiet ciezarnych, pragnacych jak najlepiej
przygotowacé sie do macierzynstwa, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej modyfikuje program przyszpitalnej
Szkoty Rodzenia, ktéra w nowej odstonie nosi nazwe Akademia Narodzin.

Na przysztych rodzicow czeka wygodna, przestronna, klimatyzowana sala ze sprzetem multimedialnym, w ktérej obywac sie
bedzie teoretyczna cze$¢ zaje¢ oraz warsztaty, a takze sala do éwiczen, w kiérej odbywac sie beda zajecia praktyczne. Szkota
wyposazona jest w sprzet do ¢wiczen dla przysztych rodzicow oraz sprzet do pielegnacji noworodka. Wsrod kadry prowadzacej
znajdujg sie lekarze, potozne, pielegniarki, fizjoterapeuci, psychologowie oraz inni profesjonalici pracujacy na co dzien w
szpitalu.

Optymalny czas na rozpoczecie kursu to ukonczony 21 tydzien cigzy, jednak zapraszamy réwniez kobiety we wczesniejszym
okresie oraz te, ktére dopiero decydujg sie na macierzynstwo. Szkota dziata w systemie zamknietym, co oznacza odbywanie
zajeé w statych grupach. Na caty cykl szkolenia sktada sie 8 trzygodzinnych spotkan podzielonych na cze$c¢ teoretyczng i
praktyczng. W miare wzrostu zainteresowania uczestnictwem w zajeciach Szpital przewiduje utworzenie kolejnych grup.

W Akademii Narodzin staramy sie stworzy¢ bardzo serdeczng atmosfere w ktdrej stawiamy na formy interaktywne. Przyszli
rodzice moga u nas zwiedzi¢ Trakt Porodowy oraz Oddziat Potozniczy. Zapewniamy réwniez mozliwo$¢ wymiany do$wiadczenh z
bytymi uczestnikami szkoty rodzenia, ktérzy etap przygotowania i sam pordéd maja juz za soba.

Akademia Narodzin miesci sie w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko WSzS w Biatej Podlaskiej przy ul. Terebelskiej 57-65 (I pietro
budynku J, naprzeciwko Rtg). Zajecia odbywajg sie we wtorki oraz czwartki, w godz 17.00 - 20.00. Zapiséw mozna dokonaé w
Centrum Kobieta-Matka-Dziecko, pod numerem tel. 83 414 74 90 lub 577 040 857.

Informacje praktyczne:

« Na zajecia prosimy ubra¢ wygodny str6j oraz zabraé ze sobg obuwie na zmiane

» Udziat w zajeciach jest odptatny i od 01.07.2025 r. wynosi 250 zt za caly kurs, sktadajacy sie z 8 trzygodzinnych spotkan.
Optaty nalezy dokona¢ przed rozpoczeciem zajec poprzez dokonanie przelewu na nr konta: 91 1020 4476 0000 8202 0550
6417 (na zajecia nalezy dostarczyé dowdéd wptaty).
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