Aktualny harmonogram zajeé

PROGRAM ZAJEC
SZKOLY RODZENIA "AKADEMIA NARODZIN"
MAJ/CZERWIEC/LIPIEC 2026

Grupa Xlll (poniedziatek i Sroda)

*Zajecia odbeda sie w godz. 13.00 — 16.00 w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

06.05.2026

11.05.2026

13.05.2026

18.05.2026

Porod.
Czes¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — potozna Barbara Rejek

Potég.
Wycieczka po Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym.

Zajecia prowadzi — potozna Aneta Waszczuk

Urofizjoterapia — Czes$¢ praktyczna.

Psychologia i emocje w czasie cigzy i potogu.
Psychologiczne aspekty w ciazy i potogu.

Zajecia prowadzg — fizjoterapeuta Natalia Kucharuk

psycholog Monika Walsh

Karmienie piersig i wsparcie w laktaciji.
Sposoby rozwigzywania probleméw zwigzanych z laktacja.

Zajecia prowadzi — Certyfikowany Doradca Laktacyjny, potozna Martyna Jencz



20.05.2026

25.05.2026

27.05.2026
UWAGA!

Zajecia do
godz. 16.30

01.06.2026

UiCla RODICLY CIG4alliCl, RAllTliqCC] PICTSid Ofds UiICid 1Taicyl UZICCRd.
Zalety i sposoby chustonoszenia.
Zajecia prowadzg — dietetyczka Aleksandra Gruszka

Paulina Kolodziejska

Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia.

Zajecia prowadzi — ratownik medyczny, potozna Karolina Poptawska

Opieka nad noworodkiem.
Masaz noworodka i niemowlecia.
Zajecia prowadzg — pielegniarka neonatologiczna Marta Olichwiruk

fizjoterapeuta Pola Derlukiewicz

Zalety krwi pepowinowej.

Bezpieczny maluch - jak prawidiowo wybra¢ fotelik samochodowy?
Ankieta ewaluacyjna. Dyplomy.

Podsumowanie zaje¢. Bank pytan.

Zajecia prowadzg — pofozna Aneta Waszczuk

Rafat Pawfowicz

Grupa XIV (poniedziatek i sroda)

*Zajecia odbeda sie w godz. 17.00 — 20.00 w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

06.05.2026

11.05.2026

13.05.2026

18.05.2026

Porod.
Czes¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — potozna Barbara Rejek

Potég.
Wycieczka po Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym.

Zajecia prowadzi — potozna Aneta Waszczuk

Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia.
Urofizjoterapia — Czes$¢ praktyczna.
Zajecia prowadzg — ratownik medyczny, pofozna Karolina Poptawska

fizjoterapeuta Natalia Kucharuk

Karmienie piersig i wsparcie w laktaciji.
Sposoby rozwigzywania problemow zwigzanych z laktacja.

Zajecia prowadzi — Certyfikowany Doradca Laktacyjny, potozna Martyna Jencz



20.05.2026

25.05.2026

27.05.2026

01.06.2026

Dieta kobiety ciezarnej, karmiacej piersiag oraz dieta matego dziecka.
Zalety i sposoby chustonoszenia.
Zajecia prowadzg — dietetyczka Aleksandra Gruszka

Paulina Kofodziejska

Psychologia i emocje w czasie cigzy i potogu.
Psychologiczne aspekty w cigzy i pologu.
Masaz noworodka i niemowilecia.

Zajecia prowadzg — psycholog Monika Walsh

fizjoterapeuta Katarzyna Michalak

Opieka nad noworodkiem.

Zajecia prowadzi — pielegniarka neonatologiczna Marta Olichwiruk

Zalety krwi pepowinowej.

Bezpieczny maluch — jak prawidlowo wybrac¢ fotelik samochodowy?
Ankieta ewaluacyjna. Dyplomy.

Podsumowanie zaje¢. Bank pytan.

Zajecia prowadzg — potozna Aneta Waszczuk

Rafat Pawtowicz

Grupa XV (wtorek i czwartek)

*Zajecia odbeda sie w godz. 17.00 — 20.00 w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

07.05.2026

12.05.2026

14.05.2026

Porod.
Czes¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — potozna Katarzyna Zdunek

Potég.
Wycieczka po Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym.

Zajecia prowadzi — pofozna Aneta Waszczuk

Psychologia i emocje w czasie cigzy i potogu.
Psychologiczne aspekty w cigzy i potogu.
Zalety i sposoby chustonoszenia.

Zajecia prowadzg — psycholog Monika Walsh

Paulina Kolodziejska



Dieta kobiety ciezarnej, karmiacej piersia oraz dieta matego dziecka.
Urofizjoterapia — Czes$¢ praktyczna.
19.05.2026 Zajecia prowadzg — dietetyczka Aleksandra Gruszka

fizjoterapeuta Natalia Kucharuk

Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia.
21.05.2026
Zajecia prowadzi — ratownik medyczny, potozna Karolina Poptawska

Opieka nad noworodkiem.

26.05.2026
Zajecia prowadzi — pielegniarka neonatologiczna Marta Olichwiruk

Karmienie piersia i wsparcie w laktaciji.
28.05.2026 Sposoby rozwigzywania problemoéw zwigzanych z laktacja.

Zajecia prowadzi — Certyfikowany Doradca Laktacyjny, potozna Martyna
Jencz

Zalety krwi pepowinowej.
Masaz noworodka i niemowlecia.
Bezpieczny maluch — jak prawidlowo wybra¢ fotelik samochodowy?
Ankieta ewaluacyjna. Dyplomy.
02.06.2026
Podsumowanie zaje¢. Bank pytan.
Zajecia prowadzg — fizjoterapeuta Katarzyna Michalak

pofozna Aneta Waszczuk

Rafat Pawftowicz

Grupa XVI (poniedziatek i Sroda)

*Zajecia odbeda sie w godz. 13.00 — 16.00 w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

Poréd.

08.06.2026 Czesc¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — potozna Barbara Rejek

Potég.
10.06.2026 Wycieczka po Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym.
UWAGA! . .
Zajecia do Zalety i sposoby chustonoszenia.
?gd425. Zajecia prowadzg — potozna Aneta Waszczuk

Paulina Kotodziejska



15.06.2026

17.06.2026

22.06.2026

24.06.2026

29.06.2026

01.07.2026

NAITcnic picisiq 1 wopdiCic W idRidCjl.
Sposoby rozwigzywania probleméw zwigzanych z laktacja.

Zajecia prowadzi — Certyfikowany Doradca Laktacyjny, potozna Martyna Jencz

Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia.
Masaz noworodka i niemowlecia.
Zajecia prowadzg — ratownik medyczny, pofozna Karolina Popfawska

fizjoterapeuta Pola Derlukiewicz

Opieka nad noworodkiem.

Zajecia prowadzi — pielegniarka neonatologiczna Jolanta Kociubirska

Psychologia i emocje w czasie ciazy i potogu.

Psychologiczne aspekty w ciazy i pologu.

Bezpieczny maluch — jak prawidlowo wybra¢ fotelik samochodowy?
Zajecia prowadzg — psycholog Monika Walsh

Rafat Pawltowicz

Urofizjoterapia — Cze$¢ praktyczna.
Zalety krwi pepowinowej.

Zajecia prowadzi — fizjoterapeuta Natalia Kucharuk

Dieta kobiety ciezarnej, karmiacej piersia oraz dieta matego dziecka.
Ankieta ewaluacyjna. Dyplomy.

Podsumowanie zaje¢. Bank pytan.

Zajecia prowadzg — dietetyczka Aleksandra Gruszka

pofozna Aneta Waszczuk

Grupa XVIl (poniedziatek i Sroda)

*Zajecia odbedg sie w godz. 17.00 — 20.00 w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

08.06.2026

10.06.2026

Porod.
Czesc¢ praktyczna.

Zajecia prowadzg — pofozna Barbara Rejek / potozna Aneta Waszczuk

Polodg.
Wycieczka po Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym.

Zajecia prowadzi — potozna Aneta Waszczuk



15.06.2026

17.06.2026

22.06.2026

24.06.2026

29.06.2026

01.07.2026

AAITiicnic picisiq 1 wopdiCic W idRidCjl.
Sposoby rozwigzywania probleméw zwigzanych z laktacja.

Zajecia prowadzi — Certyfikowany Doradca Laktacyjny, potozna Martyna Jencz

Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia.

Zalety i sposoby chustonoszenia.

Zajecia prowadzg — ratownik medyczny, potozna Karolina Poptawska
Paulina Kofodziejska

fizjoterapeuta Pola Derlukiewicz

Opieka nad noworodkiem.

Zajecia prowadzi — pielegniarka neonatologiczna Jolanta Kociubinska

Bezpieczny maluch — jak prawidlowo wybrac¢ fotelik samochodowy?
Zalety krwi pepowinowej.

Masaz noworodka i niemowlecia.

Zajecia prowadzg — Rafat Pawfowicz

fizjoterapeuta Katarzyna Michalak

Psychologia i emocje w czasie cigzy i potogu.
Psychologiczne aspekty w cigzy i potogu.
Urofizjoterapia — Cze$¢ praktyczna.

Zajecia prowadzg — psycholog Monika Walsh

fizjoterapeuta Natalia Kucharuk

Dieta kobiety cigezarnej, karmigcej piersia oraz dieta matego dziecka.
Ankieta ewaluacyjna. Dyplomy.

Podsumowanie zaje¢. Bank pytan.

Zajecia prowadzg — dietetyczka Aleksandra Gruszka

pofozna Aneta Waszczuk

Grupa XVIII (wtorek i czwartek)

*Zajecia odbeda sie w godz. 17.00 — 20.00 w Centrum Kobieta-Matka-Dziecko

09.06.2026

Porod.
Czes¢ praktyczna.

Zajecia prowadzi — pofozna Barbara Rejek



Wycieczka po Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym.
11.06.2026

Zajecia prowadzi — potozna Aneta Waszczuk

Dieta kobiety ciezarnej, karmiacej piersiag oraz dieta matego dziecka.

Bezpieczny maluch - jak prawidlowo wybra¢ fotelik samochodowy?
16.06.2026

Zajecia prowadzg — dietetyczka Aleksandra Gruszka

Rafat Pawtowicz

Karmienie piersia i wsparcie w laktaciji.
18.06.2026 Sposoby rozwigzywania problemoéw zwigzanych z laktacja.

Zajecia prowadzi — Certyfikowany Doradca Laktacyjny, potozna Martyna
Jencz

Psychologia i emocje w czasie cigzy i pologu.

Psychologiczne aspekty w ciazy i potogu.
23.06.2026 Masaz noworodka i niemowlecia.

Zajecia prowadzg — psycholog Monika Walsh

fizjoterapeuta Katarzyna Michalak

Opieka nad noworodkiem.

25.06.2026
Zajecia prowadzi — pielegniarka neonatologiczna Jolanta Kociubinska

Zalety krwi pepowinowej.

Zalety i sposoby chustonoszenia.
30.06.2026 Urofizjoterapia — Cze$¢ praktyczna.

Zajecia prowadzg — Paulina Kofodziejska

fizjoterapeuta Natalia Kucharuk

Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia.

Ankieta ewaluacyjna. Dyplomy.
02.07.2026

Podsumowanie zaje¢. Bank pytan.

Zajecia prowadzi — ratownik medyczny, pofozna Karolina Poptawska

HARMONOGRAM zaje¢ kolejnych grup:

o Rozpoczecie 6.07.2026 r. (zajecia poniedziatek i sroda)
o Rozpoczecie 7.07.2026 r. (zajecia wtorek i czwartek)

« Rozpoczecie 3.08.2026 r. (zajecia poniedziatek i sroda)



¢ NOZPOLLGLIC 4.UOC.2ULD I. \£4)Glla WIOICK | CZWallCk)
» Rozpoczecie 31.08.2026 r. (zajecia poniedziatek i $roda)

¢ Rozpoczecie 1.09.2026r. (zajecia wtorek i czwartek)

**w przypadku duzego zainteresowania uczestnictwem w zajeciach uruchamiamy dodatkowg grupe (poniedziatek i Sroda)

Dodana: 18 czerwiec 2018 14:13 Zmodyfikowana: 1 czerwiec 2026 12:39

Powrét

Ekran gtéwny



