Prelegenci i instruktorzy Akademii Narodzin

Barbara Rejek — licencjat potoznictwa, specjalista pielegniarstwa
potozniczego, posiada kurs szkoty rodzenia i kurs dla instruktorow
szkét rodzenia w zakresie umiejetnosci pracy z grupa i technik
komunikaciji interpersonalnej, kurs monitorowanie dobrostanu ptodu
W czasie cigzy i porodu oraz kurs pozycje wertykalne w 1 i Il okresie
porodu.

Staram sig, aby kobiety podczas porodu i pobytu w oddziale czuty
sie komfortowo a poréd mito wspominaty.

Aneta Waszczuk — jestem potozna, posiadam licencjat potoznictwa
i tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno -
potozniczego. Obecnie w trakcie studiéw magisterskich. Pracuje na
sali porodowej, asystujac réwniez przy cieciach cesarskich jako
instrumentariuszka. Do swojej pracy podchodze z pasjg. Uwielbiam
wspierac kobiety w porodzie, szczegdlnie preferujac pozycje
wertykalne, ktére pozwalaja na naturalny i komfortowy przebieg tego
wyjatkowego procesu. Moim celem jest, aby kazda z nich
wspominata swoéj poréd jako wspaniatg przygode petng
pozytywnych emocji i z uémiechem na twarzy. Daze do tego, aby
kazda rodzaca czuta sie bezpiecznie, komfortowo i pewnie, a jej
doswiadczenie byto jak najbardziej pozytywne.

Prywatnie jestem zong i mama 2 dzieci oraz wtascicielkg
cudownego kota Lucka. Lubige czyta¢ ksigzki i gotowac. Moja rodzina
to dla mnie najwiekszy skarb, ktéra daje mi ogromna rados$¢ i site na
kazdy dzien.

Agnieszka Cydejko — licencjat potoznictwa, specjalista
pielegniarstwa potozniczego, posiada kurs dla instruktorow szkét
rodzenia w zakresie umiejetnosci pracy z grupa i technik
komunikaciji interpersonalnej, kurs specjalistyczny szczepienia
ochronne, leczenie ran, edukacja i wsparcie kobiety w laktacji, kurs
kwalifikacyjny pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki
w potoznictwie, kurs pozycje wertykalne w | i Il okresie porodu oraz
kurs monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie cigzy i porodu.

Julia Gawel — jestem potozng w trakcie studiéw magisterskich oraz
specjalizacji ginekologiczno-potozniczej. Na co dzien pracuje na
bloku porodowym oraz jako instrumentariuszka na sali cie¢
cesarskich. W swojej pracy staram sie otaczac¢ kobiety holistyczng
opieka, pomagac nie tylko w kwestiach fizycznych, ale takze w
budowaniu poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Kieruje swoja
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na jej oczekiwania i zapewni¢ wsparcie dostosowane do jej sytuacji.

Prywatnie jestem osoba, ktdra ceni sobie kontakt z naturg, spokdj
oraz wytchnienie jakie daje przebywanie w gérach. Cenig prostote i
chwile ciszy, ktére pozwalajg mi zyskaé rownowage w zyciu.

Grazyna Szczepanska — jestem magistrem potoznictwa,
specjalistkg pielegniarstwa potozniczego, posiadam kurs
monitorowania dobrostanu ptodu w czasie cigzy i porodu, kurs
szkoty rodzenia, kurs edukacji i wsparcia kobiety w laktacji, pozycji
wertykalnych w i Il okresie porodu, kurs specjalistyczny szczepien
ochronnych, kurs kwalifikacyjny pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki w potoznictwie. Na co dzien pracuje jako
Potozna Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego WSzS w Biatej
Podlaskie;j.

Jestem empatyczna. Lubie pomagac¢ ludziom. Lubie przyrode, prace
w ogrédku, tam realizuje sie jako odkrywca nowych roslin. Lubie
spacery po lesie i zbieranie grzybéw. Wolny czas spedzam z
wnukami.

Martyna Jencz — jestem potozng. Lubie zaczynaé swoj opis witasnie
od tych stéw. Dlaczego? Potoznictwo to nie tylko méj zawod. To
przede wszystkim moja ogromna pasja, zrédto radosci i satysfakc;ji.
Potozna zostatam w 2015 roku. Od tego tez roku jestem aktywna
zawodowo. Moje pierwsze lata pracy spedzitam w warszawskich
poradniach ginekologiczno-potozniczych, a w 2020 roku
rozpoczetam prace w WSzS w Biatej Podlaskiej. W swojej pracy
zawodowej pragne najbardziej skupi¢ sie na potrzebach Mam.
Staram sie pomdc budowac im poczucie kompetencji, sprawczosci,
dmuchaé w ich macierzynskie skrzydta. Marze, by kazda kobieta,
ktdra trafi pod mojg opieke wspominata swoéj okres okotoporodowy z
usmiechem na twarzy.

Andrzej Kisiel — lekarz specjalista ginekologii i potoznictwa, doktor
. nauk medycznych, starszy asystent Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego WSzS w Biatej Podlaskiej.

Lukasz Szeszko — lekarz specjalista ginekologii i potoznictwa,
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Potozniczego WSzS w Biatej Podlaskiej.

Monika Rosinska-Prokopiuk — magister pielegniarstwa, specjalista
pielegniarstwa ratunkowego, posiada kurs kwalifikacyjny w
dziedzinie pielegniarstwa anestezjologii i intensywnej opieki, kurs
specjalistyczny szczepienia ochronne, edukator w cukrzycy. Na co
dzien pracuje na stanowisku Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu
Neonatologicznego WSzS w Biatej Podlaskie;.

Jolanta Kociubinska — magister pielegniarstwa specjalista
pielegniarstwa neonatologicznego. Na co dzien pracuje jako
pielegniarka w Oddziale Neonatologicznym WSzS w Biatej
Podlaskiej. Prywatnie lubie gotowaé, piec ciasta a w wolnym czasie
czytam ksigzki o tematyce obyczajowej, sensacyjnej.

Pola Derlukiewicz — magister fizjoterapii, pracuje w Dziale
Rehabilitacji Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej
Podlaskiej. Certyfikowana terapeutka uroginekologiczna.

Natalia Kucharuk — jestem mama dwéch uroczych céreczek,
siedmioletniej Zuzi i czteroletniej Nastki. W trakcie pierwszej cigzy
zauwazytam z jakimi problemami borykajg sie kobiety oraz jak
wptywa to na ich komfort zycia, relacje rodzinne i spoteczne.
Postanowitam zajgc sie terapig kobiet na takim poziomie jakiego
sama bym oczekiwata. Studia fizjoterapii rozpoczetam na bialskim
AWF-ie. Nastepnie podjetam prace w szpitalu w Biatej Podlaskiej, w
ktérym jestem zatrudniona od siedmiu lat. Pracujac kontynuowatam
nauke i zdobytam tytut magistra fizjoterapii. W codziennej praktyce
zawodowej wykorzystuje wiedze zdobytg w trakcie edukacji jak i
opieram sie na wtasnym dos$wiadczeniu. Do kazdego pacjenta
podchodze indywidualnie dobierajac terapie do jego potrzeb.
Wykorzystuje techniki fizjoterapeutyczne i osteopatyczne co daje mi
wiele mozliwosci pracy z pacjentem.

Specjalizuje sie w leczeniu dolegliwosci uroginekologicznych, ktore
sg tematem bardzo intymnym i wstydliwym dla wielu kobiet.
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ich samopoczucie, oraz kondycje dziecka. Pomagam moim
pacjentkom pozby¢ sie bolu, aby mogty swobodnie realizowac sie
jako mamy efektywniej zajmujac sie dzie¢mi oraz mogty podotaé
wyzwaniom zawodowym.

Monika Walsh — jestem specjalistg psychologiem klinicznym
chorych somatycznie oraz trenerem rozwoju osobistego. Na co dzien
pracuje na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym oraz w Poradni
Psychologicznej w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w
Biatej Podlaskiej. Zajmuje sie terapig dorostych, ze szczeg6inym
uwzglednieniem os6b w czasie okotoporodowym. W trudnych
sytuacjach prowadze interwencje w kryzysie przed, w trakcie i po
hospitalizacji. Wierze, ze zaréwno profilaktyka jak i dobre
przygotowanie do porodu i macierzynstwa daje niezliczone korzysci
zdrowia psychosomatycznego.

Prywatnie jestem mama dwdjki wspaniatych dzieci i pasjonatkg
spedzania czasu z nimi. Uwielbiam fotografowac, podrézowac oraz
literature, szczego6lnie biograficzna.

Paulina Kolodziejska — od lat wspiera mtodych rodzicow jako
Promotorka Dobrego Startu Dziecka oraz Certyfikowany Doradca
Noszenia ClauWi. Jest rowniez instrukiorkg masazu Shantala oraz
przyjaznej pielegnacji. Pomaga rodzicom odkrywac tajniki jezyka
niemowlat, wzmacniajac ich poczucie kompetencji oraz wigz z
dzieckiem. Specjalistka od nauki wigzania chust i doboru nosidet
ergonomicznych.

Katarzyna Michalak — jestem magistrem fizjoterapii. Specjalizuje
sie w fizjoterapii dzieciecej. Na co dzien pracuje gtéwnie z
niemowlakami. W mojej pracy wykorzystuje rézne metody i techniki,
umozliwiajgce wsparcie prawidtowego rozwoju.

Prywatnie jestem mama dwéch coreczek.

Edyta Domin — zycie pisze r6zne scenariusze i warto przygotowac
sie na niespodziewane zwroty akcji. Sg nimi m.in. choroby, ktére
zazwyczaj atakujg z zaskoczenia. Przechowywanie krwi
pepowinowej i sznura to inwestycja w przysztosé, ktéra nie tylko
moze pomac dziecku, ale takze innym cztonkom rodziny — od
rodzicéw, az po dziadkéw. Zdrowie jest najwazniejsze i nie da sie go
kupi¢ za zadne pienigdze. Z tego powodu w czasie cigzy warto
przemysle¢ mozliwosé pobierania krwi pepowinowej oraz
zabezpieczenia sznura pgpowinowego i tozyska. Tym wtasnie sie
zajmuje: informuje o mozliwo$ci jakie daje zabezpieczenie materiatu
biologicznego, przeprowadzam rodzicéw przez procedury z tym
zwigzane i jestem do Waszej dyspozycji do momentu porodu.

Prywatnie jestem mama tréjki dzieci, ktére codziennie stawiaja
norzede mna nowe wvzwania. a iako rodzic staram sie im sprostaé¢ w
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