Program zaje¢ Szkoty rodzenia Akademia Narodzin

ZAJECIA | - prowadzone przez potozna bloku porodowego
Temat: POROD

» Przygotowanie przysztych rodzicéw do fizycznych i emocjonalnych aspektéw porodu.

¢ Przekazanie wiedzy na temat etapéw porodu, objawdw rozpoczynajacej sie akcji porodowej, mozliwych interwencji
medycznych i roli osoby towarzyszace;j.

o Nauka technik oddechowych, pozycji porodowych i relaksacyjnych.
o Co to jest pordd fizjologiczny?

e Poréd naturalny a poréd medykalizowany.

e Réznice miedzy porodem sitami natury, porodem indukowanym a cieciem cesarskim.
¢ Rola partnera lub osoby towarzyszgcej w porodzie.

o | okres porodu (rozwarcie szyjki macicy).

|l okres porodu (parcie i narodziny dziecka).

« Il okres porodu (wydalenie tozyska).

o |V okres porodu (obserwacja po porodzie).

¢ Jak rozpoznaé objawy rozpoczynajgcego sie porodu?

« Naturalne metody tagodzenia bélu porodowego.

o Farmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego.

o Korzysci z magazynowania krwi pepowinowe;.
WARSZTAT RUCHOWY

« Cwiczenia oddechowe: oddech towarzyszacy skurczom, oddech przeponowy, oddech relaksacyjny.
o Pozycje tagodzace bdl porodowy.

e Aktywnos$¢ w porodzie.

ZAJECIA 1l - prowadzone przez potozng bloku porodowego
Temat: POLOG

o Przygotowanie rodzicéw do okresu potogu — fizyczne i emocjonalne.

« Omowienie zmian zachodzacych w organizmie kobiety po porodzie.
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e Zwrocenie uwagi na role partnera/partnerki i otoczenia w okresie potogu.

o Definicja potogu.

« Roznica miedzy potogiem po porodzie naturalnym i po cesarskim cieciu.

» Znaczenie odpoczynku i regeneracji w potogu.

« Obkurczanie macicy, odchody potogowe.

« Gojenie ran krocza, rany po CC.

» Higiena osobista i zalecenia zdrowotne.

« Jakie objawy moga by¢ niepokojace w okresie potogu?

« Jak partner moze pomo6c w potogu?

+ Réwnowaga miedzy potrzebami Mamy, Taty i Dziecka.

ZAJECIA 1l - prowadzone przez dietetyka
Temat: Dieta kobiety ciezarnej, mamy karmigcej piersia oraz matego dziecka

o Podstawowe zasady zdrowego zywienia w cigzy.

o Skfadniki odzywcze kluczowe dla kobiety ciezarne;.

o Produkty wskazane i przeciwwskazane w cigzy.

o Zalecenia dotyczgce przyrostu masy ciata w cigzy.

« Dolegliwosci ciazowe a dieta.

o Odpowiednie nawadnianie w czasie cigzy.

« Dieta wegetarianska/weganska w cigzy.

o Czy dieta matki karmigcej piersig ma wptyw na jako$¢ mleka?
o Alergeny w diecie i dieta eliminacyjna podczas karmienia piersia.
o Wptyw diety matki karmigcej na ilo$¢ pokarmu.

» Kiedy i jak rozpocza¢ rozszerzenie diety u dziecka?

o Gotowos$¢ dziecka do rozszerzania diety.

e Schemat rozszerzenia diety.

« Tworzenie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dziecka.

ZAJECIA IV - prowadzone przez pielegniarke noworodkowa
Temat: Opieka nad noworodkiem i niemowleciem

+ Wyglad noworodka po porodzie — co jest norma, a co powinno budzi¢ niepokéj?
« Odruchy fizjologiczne noworodka (ssania, Moro, chwytny itd.).

e Zachowania typowe dla noworodka i niemowlecia.

o Jak budowac¢ wiez z dzieckiem od pierwszych dni jego zycia?

« Kapiel noworodka i niemowlecia.

» Pielegnacja noworodka i niemowlecia.

o Przewijanie noworodka i niemowlecia.

o Jak ubieraé noworodka i niemowlg?

o (Gdzie powinien spa¢ noworodek?

« Bezpieczny sen noworodka i niemowlecia.

o Jak prawidtowo wybrac fotelik samochodowy dla maluszka?

ZAJECIA V - prowadzone przez fizjoterapeute i doradce chustonoszenia

Temat: Masaz noworodka i niemowlecia. Chustonoszenie
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Dlaczego dotyk jest tak wazny w pierwszych miesigcach zycia dziecka?
Korzysci z masazu noworodka i niemowlecia.

Kiedy mozna rozpoczaé masaz noworodka?

Masaz brzuszka — pomoc przy kolkach i gazach.

Masaz stopek, raczek, plecéw, klatki piersiowej i twarzy.

Kontakt wzrokowy i gtos podczas masazu.

Krotkie wprowadzenie do idei noszenia dzieci.

Bliskos$¢, potrzeby noworodka, czwarty trymestr.

Korzysci z chustonoszenia.

Proste wigzania dla noworodkéw i niemowlat.

Mozliwo$¢ treningu wigzania w chuscie z instruktorem chustonoszenia.

ZAJECIA VI - prowadzone przez psychologa klinicznego

Temat: Psychologia i emocje w ciazy i potogu

Wsparcie w komunikacji w rodzinie po narodzinach dziecka.
Rozpoznanie sytuacji wymagajacej pomocy specjalistow.
Czym jest baby blues?

Czym jest depresja poporodowa? Gdzie szuka¢ pomocy?
Zaburzenia lekowe i stres pourazowy po porodzie.

Rola partnera i 0s6b bliskich w cigzy, porodzie i potogu.

Jak méwic o swoich potrzebach i emocjach?

Kiedy w potogu potrzebna jest pomoc specjalisty zdrowia psychicznego?

ZAJECIA VIl - prowadzone przez Certyfikowanego Doradce Laktacyjnego

Temat: Karmienie piersia i wsparcie w laktaciji

Przygotowanie przysztych mam i ich partneréw do karmienia piersig od pierwszych chwil po porodzie.
Uswiadomienie korzysci zdrowotnych karmienia naturalnego.

Pokazanie prawidtowych technik przystawiania dziecka do piersi.

Omoéwienie najczestszych trudnosci laktacyjnych i sposobéw ich rozwigzywania.

Jak rozpozna¢ dobre przystawienie dziecka do piersi?

Technika karmienia piersia.

Wskazniki skutecznego karmienia piersia.

Najczestsze problemy laktacyjne i metody ich rozwigzywania.

Dieta mamy karmigcej piersig — fakty i mity.

Przyjmowanie lekéw a karmienie piersia.

ZAJECIA VIl - prowadzone przez ratownika medycznego

Temat: Pierwsza pomoc noworodka i niemowlecia

Zapoznanie rodzicéw z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy noworodkom i hiemowlgtom.

Przekazanie wiedzy i umiejetno$ci potrzebnych w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka.

Nauka prawidtowego reagowania w przypadku zakrztuszenia, bezdechu, utraty przytomnosci i innych nagtych sytuac;ji.

Ocena przytomnosci i oddechu u noworodka i niemowlecia.
RKO noworodka i matego dziecka krok po kroku.

Cwiczenia praktyczne na fantomie.
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niemowlecia.
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