Poradniki i porady AZS

AKADEMIA ZDROWEGO SERCA

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

Szanowni Panstwo, ponizej przedstawiamy materiaty informacyjne przygotowane przez wyktadowcéw Adkademii Zdrowego
Serca.

Zachecamy do ich lektury i stosowania. A wszystko z my$lg o Panstwa zdrowiu...
Pliki do pobrania
"Moje drugie zycie" - Poradnik dla pacjentéw po zawale mig$nia sercowego.pdf PDF, 3,57 MB
"Przez zotadek do serca..." Porady dietetyczne dla pacjentéw po zawale mig$nia sercowego.pdf PDF, 20,38 MB
Przyktadowy jadtospis kardiologiczny.pdf PDF, 115,77 KB
Dieta dla zdrowego serca.pdf PDF, 116,26 KB

Dieta srédziemnomorska.pdf PDF, 103,12 KB
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