
Poradniki i porady AZS

Szanowni Państwo, poniżej przedstawiamy materiały informacyjne przygotowane przez wykładowców Adkademii Zdrowego
Serca.

Zachęcamy do ich lektury i stosowania. A wszystko z myślą o Państwa zdrowiu...
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"Moje drugie życie" - Poradnik dla pacjentów po zawale mięśnia sercowego.pdf

"Przez żołądek do serca..." Porady dietetyczne dla pacjentów po zawale mięśnia sercowego.pdf

Przykładowy jadłospis kardiologiczny.pdf

Dieta dla zdrowego serca.pdf

Dieta śródziemnomorska.pdf


