Wyktadowcy AZS

AKADEMIA ZDROWEGO SERCA

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej

MAGDALENA KOCIUK - LEKARZ KARDIOLOG

Prowadzi wyktad: ,Krajobraz po zawale i reaktywacja czyli 60 minut dla
zycia”— fakty i mity o Zyciu po zawale serca

Na co dzien pracuje w Oddziale Kardiologii Inwazyjnej bialskiego szpitala.
Petni funkcje gtéwnego koordynatora ds. KOS — zawat, czyli
koordynowanej opieki po zawale serca. Jest jednym z pomystodawcéw i
twércow Akademii Zdrowego Serca. Podczas swoich wyktadéw omawia
zagadnienia zwigzane z mechanizmami prowadzacymi do zawatu, a
przede wszystkim zasady wtasciwego postepowania, leczenia i kontroli po
wypisie ze szpitala.

ANETA DANILEWICZ - DIETETYK

Prowadzi wyktad: "Przez Zotadek do serca — co i jak jesc, aby wesprze¢
serce po zawale”

Licencjonowany dietetyk, aktualnie w trakcie studiéw magisterskich na tym
samym kierunku. Dietetyk Akademii Zdrowego Serca taczacy
zainteresowanie zdrowiem i pasje do gotowania. Na swoich wyktadach
zapoznaje uczestnikéw z tematyka prawidtowego zywienia po zawale
miesnia sercowego. Opowiada jak wybra¢ produkty korzystne dla naszych
serc oraz doradza, ktérych nalezy unikaé.

MARZENA PYKACZ - OLEJNICZAK - FIZJOTERAPEUTA

Prowadzi wyktad: ,Serce lubi ruch!” — aktywnosc fizyczna po zawale serca
Magister rehabilitacji ruchowej w WSzS. Prowadzi rehabilitacje
kardiologiczng na kazdym jej etapie. Podczas swoich wyktadéw
przedstawia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej pacjentdéw po
zawale migsnia sercowego.

MARCIN NOSALSKI- RATOWNIK MEDYCZNY

Prowadzi wyktad: ,Dziataj, nie czekaj!” — pierwsza pomoc u pacjentow po
zawale oraz zasady postepowania w sytuacjach krytycznych
Licencjonowany ratownik medyczny, kontynuujacy nauke na studiach
pielegniarskich. Na co dzien pracuje na SOR w szpitalu w Biatej
Podlaskiej. Jako cztonek zespotu Akademii Zdrowego Serca, prowadzi
wyktady i szkolenia praktyczne z zakresu resuscytacji kragzeniowo —
oddechowej, a takze uczy postepowania w sytuacjach krytycznych u
pacjentéw obcigzonych chorobami sercowo — naczyniowymi.
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