Przygotowanie do zabiegu robotowego — zalecenia dla pacjenta

Drodzy Pacjenci,

jesli czeka Panstwa planowany zabieg chirurgiczny, rowniez ten w asyscie robota, warto odpowiednio przygotowac sie do
operacji. Celem takiego przygotowania — zwanego prehabilitacjg — jest wzmocnienie organizmu, poprawa kondycji fizycznej i
psychicznej oraz zmniejszenie ryzyka powiktan pooperacyjnych.

Dlaczego warto sie przygotowac?
Badania pokazuja, ze pacjenci, ktérzy stosujg sie do zasad prehabilitacji:

o szybciej wracajg do sprawnosci po zabiegu,
¢ majg mniej powiktan,
« krocej przebywajg w szpitalu,

e rzadziej wymagaja rehabilitacji pooperacyjne;.

Gléwne obszary prehabilitaciji:
1. Aktywno$c fizyczna
Regularna aktywno$¢ poprawia wydolno$¢ organizmu i utatwia powrét do sprawnosci po zabiegu.

e Spaceruj codziennie przez przynajmniej 30 minut.

2. Zdrowe odzywianie
Odpowiednia dieta wspiera odporno$c¢ i przyspiesza gojenie.

« Jedz regularnie, wybierajgc warzywa, owoce, biatko (ryby, chude migso, rosliny straczkowe) i produkty petnoziarniste.

o Unikaj przetworzonej zywno$ci, nadmiaru cukru i ttuszczéw nasyconych.

3. Rezygnacja z uzywek
Palenie tytoniu i alkohol zwiekszaja ryzyko powiktan pooperacyjnych, w tym probleméw z gojeniem ran oraz oddychaniem.

* Najlepiej zaprzesta¢ palenia na co najmniej 4 tygodnie przed zabiegiem, ale jesli to niemozliwe rzu¢ jak najszybcie;.

¢ Unikaj alkoholu



4. Wsparcie psychiczne
Spokéj i pozytywne nastawienie pomagajg w regenerac;ji.

« Porozmawiaj z bliskimi/lekarzem o swoich obawach.
e Zadbaj o sen i relaks.

o Jesli czujesz niepokoj lub stres, rozwaz kontakt z psychologiem.

5. Optymalizacja chordb wspétistniejgcych
Jesdli cierpisz na choroby przewlekte (np. cukrzyce, nadcis$nienie), zadbaj o ich dobrg kontrole przed operacja.

« Regularie przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

o Przed operacjg poinformuj zesp6t medyczny o wszystkich schorzeniach i przyjmowanych lekach.

Kiedy rozpoczaé przygotowania?

Im wczedniej — tym lepiej. Najlepiej rozpoczaé prehabilitacje 4—6 tygodni przed planowanym zabiegiem. Nawet krotszy okres
przygotowania (1-2 tygodnie) moze przyniesé korzysci.

Masz pytania?

Jesli masz watpliwosci lub potrzebujesz wsparcia w przygotowaniach do zabiegu, pamietaj o mozliwosci konsultacji
przedoperacyjnej z:

o Lekarzem Anestezjologiem,

Fizjoterapeuta,

Dietetykiem,
o Psychologiem klinicznym,

o Lekarzem prowadzacym leczenie operacyjne.
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