Zdjecia positkéw z dnia 2025.12.18

Sniadania

Dieta podstawowa

Ryz na mleku 400 ml ( MLE) Chleb mieszany pszenno-
zytni 50 g ( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)Masto 83%
. 15 g (MLE) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ) Szynkowa

debowa drobiowa 40g Mix satat 20 g Pomidor 80 g

Herbata czarna z cytryng, z cukrem 250 ml Jabtko 150 g

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajanlych
weglowodanéw

Jogurt naturalny 2,5 % tt. 150 g 1 szt(MLE) Chleb razowy
zytnio-pszenny 50g ( GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 83% tt. 15 g (MLE) Pasztet z fasoli 60 g (GLU, JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa 40 g Mix satat 20 g Pomidor 80
g Herbata czarna z cytryng bez cukru 250 m

Obiady

Dieta podstawowa | zestaw

Szpinakowa z ziemniakami # 350 mI(MLE, SEL)Makaron
petnoziarnisty 180g ( GLU)Sos boloriski z miesem
wieprzowym 200 g(GLU, SEL)Suréwka wielowarzywna z
kapusty biatej i czerwonej z olejem # 150 g ( SEL) Brokut
gotowany 100 g Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajanlych
weglowodanéw

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL) Makaron
petnoziarnisty 180g ( GLU) Sos bolonski z migsem
wieprzowym 200 g(GLU, SEL) Suréwka wielowarzywna z
kapusty biatej i czerwonej z olejem # 200 g ( SEL) Kompot
owocowy bez cukru 250 ml Kefir 150 g 1 szt (MLE)
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