Dodatkowa opieka pielegnacyjna

ZASADY SPRAWOWANIA OPIEKI PRZEZ KREWNYCH LUB OSOBY WSKAZANE
PRZEZ PACJENTA

Majac na celu zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i utatwienie adaptacji naszych pacjentéw do szpitalnych warunkéw
podczas hospitalizacji, zachecamy krewnych i inne osoby do udziatu w sprawowaniu opieki.

Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez rodzine lub osobe wskazang przez siebie lub
upowazniong przez rodzica/opiekuna prawnego. Udziat rodziny lub oséb upowaznionych do dodatkowej opieki w trakcie
pobytu pacjenta w oddziale szpitalnym ma za zadanie zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa pacjenta, utatwi¢ mu adaptacje
w $rodowisku szpitalnym oraz umozliwi¢ zaspokajanie potrzeb pacjenta w trakcie hospitalizacji, ktérych samozaspokojenie
ze wzgledu na stan zdrowia jest utrudnione.

Rodzina lub osoba wskazana przez pacjenta lub osoby upowaznione przez rodzica/opiekuna prawnego mogg uczestniczy¢
w zabiegach pielegnacyjnych lub sprawowac¢ dodatkowg opieke pielegnacyjng za zgoda pacjenta i po konsultacji z
lekarzem prowadzacym i pielegniarkg odpowiedzialng za danego pacjenta.

Przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych moze byé obecna osoba bliska, cztonek rodziny lub inna osoba wskazana przez
rodzica/opiekuna prawnego i/lub przez pacjenata, kezeli wyraza on taka wole, jednak osoba udzielajgca $wiadczen
zdrowotnych moze odméwi¢ obecnosci tejze osoby przy ich udzielaniu ze wzgledéw medycznych m. in. w przypadku
istnienia prawdopodobienstwa wystapienia zagrozenia epidemiologicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne
pacjenta.

Osoby bliskie, dotkniete chorobg zakazng nie moga realizowaé czynno$ci pielegnacyjnych i opiekunczych przy pacjencie.

Osoby bliskie, ktére angazujg sie w realizacje czynnosci pielenacyjnych i opiekunczych sg zobowigzane do przestrzegania
nastepujacych zasad podczas pobytu w oddziale, polegajacych na zakazie:
o wnoszenia i spozywania na terenie Szpitala napojéw alkoholowych, palenia wyrobéw tytoniowych oraz obrotu,
posiadania i uzywania narkotykdw, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i innych podobnie
dziatajacych,

o wstepu na teren Szpitala dla oséb odwiedzajgcych pozostajacych pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych podobnych srodkow,

o handlu obnos$nego,

o wprowadzania zwierzat do budynku Szpitala,

o prowadzenia gtosnych rozméw,

o zaktocania spokoju innych pacjentéw,

o siadania na t6zku chorego i t6zkach innych pacjentéw,

o dostarczania choremu artykutéw spozywczych, ktére zostaty zabronione przez personel medyczny.
Personel Szpitala ma prawo nakaza¢ natychmiastowe opuszczenie Szpitala osobom znajdujgcym sie pod wptywem

alkoholu badZ odurzonym narkotykami albo naruszajacym w sposdb razacy Regulamin Organizacyjny Szpitala. W
przypadku odmowy opuszczenia Szpitala personel ma obowigzek wezwaé personel ochrony lub Policje.

Dyrektor Szpitala lub upowazniony lekarz moze ograniczy¢ prawo do sprawowania dodatkowej opieki pielegnacyjnej w
danym oddziale lub w catym Szpitalu w przypadku zagrozenia epidemiologicznego lub ze wzgledu na konieczno$¢
zapewnienia wtasciwych warunkéw przebywania innym pacjentom.

W godzinach nocnych przebywanie w oddziale szpitalnym osoby bliskiej lub innej osoby wskazanej przez dorostego
pacjenta moze sie odbywac wytgcznie za zgodg ordynatora oddziatu lub lekarza petnigcego dyzur medyczny.

W Oddziale Dzieciecym i innych oddziatach szpitalnych, w ktérych hospitalizowane sa dzieci, zalecane jest przebywanie
rodzicow/opiekundw lub oséb wskazanych przez rodzicé przez catg dobe przy dziecku (1 osoba).

W oddziatach, w ktérych hospitalizowane sa dzieci, konieczne jest przestrzeganie zasad kontrolowanego dostepu do
matoletnich pacjentéw - ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa dzieci w oddziale szpitalnym.

Obowiazki rodzicéow lub innych oséb opiekujacych sie dzie¢mi

Rodzicéw lub inne osoby opiekujace sie dzie¢mi zobowigzuje sie do kazdorazowego uzgodnienia z lekarzem lub
pieleniarka dyzurng mozliwosci opuszczenia oddziatu przez dziecko. Kazde opuszczenie musi byé poprzedzone informacjg
okreslajgca gdzie i na jaki czas opiekun wychodzi z dzieckiem.

Po powrocie z dzieckiem do oddziatu, opiekun ma obowigzek poinformowaé o powrocie osobe, ktdrej zgtoszono wyjscie.

Zakonczenie w danym dniu sprawowania dodatkowej opieki i pozostawienie matoletniego pacjenta na sali szpitalnej,
nalezy przed opuszczeniem oddziatu zgtosi¢ personelowi pielegniarskiemu.

Wykaz czynnosci pielegnacyjnych, ktére moga by¢ wykonywane w ramach dodatkowej opieki pielegnacyjnej

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii



e plrzcywdllie Tld)DliZsLy el W OddZldice,

» kontakt przez dotyk np. gtaskanie, trzymanie za reke,

o kontakt werbalny - méwienie do pacjenta, nawet nieprzytomnego np. opowiadanie o sprawach, ktére byty mu bliskie przed
hospitalizacja.

Oddziat Ginekologiczno - Potozniczy

e pomoc przy toalecie catego ciata,
e zmiana bielizny osobistej,

e pomoc przy uruchamianiu,

e pomoc przy spozywaniu positkéw,
« towarzyszenie pacjentce,

e obecnos¢ przy porodzie (1 osoba).

Pozostate oddziaty
Czynnosci zwigzane z utrzymaniem wtasciwego stanu higieny:

» toaleta ciata w t6zku,

« kapiel/mycie w tazience,

* mycie gtowy,

¢ podanie basenu, kaczki,

« zmiana pieluchomajtek,

» Scielenie tézka bez zmiany bielizny,

o Scielenie t6za ze zmiang bielizny (poscielowej, osobistej).
Czynnosci zwigzane ze sprawnoscig ruchowa:

e pomoc przy wstawaniu z tézka,
e pomoc przy chodzeniu,
e pomoc w zapewnianiu wygodnej pozycji siedzacej,

» obracanie na bok, pomoc w zmianie pozycji.
Czynnosci zwigzane z karmieniem:

« karmienie,
e zwilzanie ust,

« podawanie ptynéwdo picia.
WAZNE:

Inne czynnosci pielegnacyjne i opiekuricze nie wymienione w powyzszym wykazie wymagaja zgtoszenia personelowi
medycznemu i uzyskania zgody na ich wykonanie.

Przynoszenie i podawanie pacjentowi do spozycia produktéw spozywczych wymaga kazdorazowo konsultacji z lekarzem
sprawujgcym opieke nad pacjentem lub skierowania zapytania w tej sprawie do lekarza za posrednictwem pielegniarki.
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