Dzienny Dom Opieki Medycznej

Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM) jest jedna z form opieki zdrowotnej nad osobami niesamodzielnymi, w szczegélnosci
osobami powyzej 65 roku zycia, ktérych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wytacznie pod opiekg podstawowej opieki
zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, a jednocze$nie nie wymaga catodobowego nadzoru lekarskiego i
pielegniarskiego realizowanego w trybie stacjonarnym.

Dzienny Dom Opieki Medycznej utworzony w ramach projektu "Domowy Szpital" wspdtfinansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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1. KRYTERIA PRZYJECIA DO DDOM
Do Dziennego Domu Opieki Medycznej moga by¢ przyjete osoby:
¢ niesamodzielne, ktére w ocenie skali samodzielnos$ci Barthel otrzymaty 40-65 punktow,

« bezposrednio po przebytej hospitalizacji i/lub, ktbrym w okresie ostatnich 12 miesiecy udzielone zostaty $wiadczenia z
zakresu leczenia szpitalnego.

2. PODSTAWOWE CELE KWALIFIKOWANIA PACJENTOW DO DDOM

¢ poprawa stanu zdrowia,
e poprawa samodzielnos$ci zyciowej,
» zapobieganie wczesnym powiktaniom poszpitalnym,
e przygotowanie pacjenta i rodziny do zycia z niepetnosprawnoscia,
e przygotowanie pacjenta i rodziny do samoopieki i samopielegnacji.
3. KRYTERIA WYLACZENIA Z MOZLIWOSCI KORZYSTANIA Z USLUG DDOM
¢ pacjenci korzystajacy ze $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu opieki dtugoterminowej, opieki paliatywnej i hospicyjnej
oraz rehabilitacji leczniczej, w warunkach osrodka lub oddziatu dziennego oraz w warunkach stacjonarnych,

e pacjenci, u ktérych podstawowym wskaznikiem do objecia ich opiekg jest zaawansowana choroba psychiczna lub
uzaleznienie,

e 0soby chore psychicznie, ktdérych choroba zwigzana jest z zaburzeniami psychotycznymi lub $wiadomosci,
¢ 0soby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, alkoholu oraz narkotykdéw w rozumieniu Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

4. TRYB KIEROWANIA DO DDOM

Kierowanie do Dziennego Domu Opieki Medycznej bedzie odbywato sie na podstawie skierowania oraz karty oceny stanu
klinicznego, sporzadzanej z zastosowaniem skali poziomu samodzielnosci (skala Barthel).
Skierowanie do DDOM wydaje:

o lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),

« lekarz prowadzacy leczenie szpitalne (pacjenci objeci leczeniem szpitalnym).
5.CZAS TRWANIA POBYTU W DDOM

» czas trwania pobytu w DDOM bedzie ustalany indywidualnie przez zespét terapeutyczny i nie bedzie on krétszy niz 30 dni
roboczych i dtuzszy niz 120 dni,

 DDOM funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze od godz. 7.00 do 17.00
« wsparcie pacjentom DDOM jest udzielane od 02.05.2017 r. do 31.01.2019 r.

6. ZAKRES SWIADCZEN UDZIELANYCH W DDOM

¢ opieka pielegniarska, w tym edukacja pacjenta dotyczgca samoopieki i samopielegnaciji,



e usprawlliarie ruclriowe,

stymulacja proceséw poznawczych,

terapia zajeciowa,
« doradztwo w doborze odpowiednich wyroboéw medycznych,

e przygotowanie rodziny i opiekunéw pacjenta do kontynuacji opieki (dziatania edukacyjne).
7. PERSONEL DDOM
Opieka dla 10—15 pacjentéw realizowana jest przez wielodyscyplinarny zespo6t terapeutyczny w sktadzie:

o lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
o lekarz specjalista w dziedzinie geriatrii,

« pielegniarka,

« fizjoterapeuta,

o terapeuta zajeciowy,

» opiekun medyczny,

¢ psycholog,

o dietetyk.

8. JAK DO NAS TRAFIC
Biata Podlaska, ul. Spétdzielcza 5

tel. +48 83 414 76 41
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