Program badan w kierunku wykrywania raka ptuca

Szanowni Pacjenci
Realizacja "Programu badan w kierunku wykrywania raka ptuca"
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej zostata zakonczona.
Szpital nie przyjmuje nowych pacjentow w ramach Programu.
Za utrudnienia przepraszamy.

Zapraszamy na
bezptatne profilaktyczne badanie tomografii komputerowej ptuc.
Badania sg realizowane w naszym Szpitalu w ramach ,Programu badan w kierunku wykrywania raka ptuca”, w ramach
.Narodowej Strategii Onkologiczne;j”.

Celem programu jest poprawa wykrywalnosci raka ptuca na wczesnym etapie jego rozwoju poprzez prowadzenie badan
profilaktycznych wsrdd oséb z grup ryzyka zachorowania na raka ptuc. Objawy raka ptuca zalezg od jego stopnia
zaawansowania, lokalizacji guza i obecnosci przerzutéw. U czesci chorych, u ktérych nie wystepuja objawy kliniczne, rak
ptuca moze by¢ rozpoznawany na podstawie badan obrazowych wykonywanych z innych wskazan. Dlatego zachecamy
Panstwa do skorzystania z badan profilaktycznych, ktére pozwolg wykry¢ raka ptuca na wczesnym etapie jego rozwoju i
odpowiednio wczesnie podjaé leczenie specjalistyczne.

WARTO SIE BADAC!

Kto moze skorzystaé z badan?
1. Jeste$ osoba w wieku 55-74 lata, ktora:

« ma konsumpcje tytoniu wiekszg lub rowna 20 paczkolatom* i jeste$ aktywnym palaczem,

« ma konsumpcje tytoniu wieksza lub réwng 20 paczkolatom™ i rzucite$ palenie na nie wiecej niz 15 lat (dot. ostatniego okresu
abstynencji).

Jezeli spetniasz jeden z powyzszych warunkéw — wstepnie kwalifikujesz sie na badanie. Skontaktuj sie z lekarzem
rodzinnym.

2. Jesli jestes w wieku 50-74 lat i spelniasz dwa powyzsze warunki oraz jednocze$nie posiadasz jeden z czynnikow
ryzyka:

e z uwagi na wykonywany zawéd jestes$ narazony na dziatanie krzemionki, berylu, niklu, chromu, kadmu, azbestu, zwigzkéw
arsenu, spalin silnikow diesla, dymu ze spalania wegla kamiennego, sadzy,

jeste$ narazony na ekspozycje na radon,
« chorowate$ na raka ptuca, chtoniaka, raka gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu, np. raka pecherza moczowego,
« 0soby z twojej bliskiej rodziny (krewni pierwszego stopnia) miaty raka ptuca,

« chorujesz na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP) lub samoistne widknienie ptuc (IPF).



Roéwniez wstepnie kwalifikujesz sie na badanie.
Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

(20 papieroséw = 1 paczka)

® i .
® , ® :
Liczba lat Sredna ilosé
przez ktoére palisz paczek wypalana
dziennie

Kto nie moze skorzystaé¢ z badan:

osoby z chorobg zakazng lub ,0strg” chorobg naczyniowa, chirurgiczna,

pacjenci, u ktérych w okresie ostatnich 12 miesiecy w ramach ,,Programu badan w kierunku wykrywania raka ptuca”
przeprowadzono badanie TK klatki piersiowej, w ktérym nie stwierdzono zadnych niepokojacych zmian,

pacjenci, u ktérych wykonano tomografie komputerowa klatki piersiowej w ciagu 3 miesiecy poprzedzajacych date
planowanego badania,

pacjenci, u ktérych zdiagnozowano raka pluca przed zgtoszeniem sie do ramach ,,Programu badan w kierunku
wykrywania raka ptuca”, a okres od zakonczenia radykalnego leczenia jest krétszy niz 5 lat.

Co musisz zrobi¢, zeby skorzysta¢ z badania?

1.

Pobierz i wypetnij ankiete. Znajdziesz ja:

- w zatgczniku na dole strony,

- w punkcie informacyjnym w Szpitalu (budynek gtéwny Szpitala przy ul. Terebelskiej 57-65, parter, w poblizu gtéwnej
rejestracji do poradni specjalistycznych),

- w niektérych placéwkach POZ (lekarz rodzinny) na terenie Biatej Podlaskiej i okolic.

. Zwypetniong ankietg odwiedz swojego lekarza rodzinnego, ktéry zakwalifikuje Cie do badania. W przypadku trudnosci w

wypetnieniu ankiety mozesz poprosi¢ swojego lekarz lub personel placowki POZ o pomoc w jej uzupetnieniu. Podpisana
ankieta jest automatycznie skierowaniem na badanie i nie potrzebujesz od lekarza oddzielnego skierowania.

. Wypetniona i podpisana ankieta jest podstawa do rejestracji na badanie. Zarejestrowaé mozesz sie od poniedziatku

do pigtku w godzinach 8:00-15:30:

a. telefonicznie pod numerem telefonu (83) 41 47 337,

b. osobiscie w Rejestracji Dziatu Diagnostyki Obrazowej w Szpitalu (parter w budynku B, obok Zespotu Poradni
Specjalistycznych). Ankiete zostawiasz w Rejestracji w dniu zapisu.

. W wyznaczonym podczas rejestracji terminie przyjdz do Pracowni Tomografii Komputerowej zlokalizowanej w budynku

Centrum Chorob Zakaznych i Ftyzjopulmonologicznych (CCZiF) przy. ul. Terebelskiej 57-65 (parter, wejscie od ul. Jana
Kazimierza). Jesli rejestrowales sie telefonicznie przynies i zostaw ankiete w pracowni w dniu badania.

. W przypadku nie dostarczenia ankiety lub dostarczenia ankiety niepodpisanej przez wlasciwego lekarza badanie nie

moze zosta¢ wykonane.

. Badanie beda wykonywane w poniedziatek, srode i piatek w godzinach 8.00-10:00. Badanie nie wymaga szczegdlnych

przygotowan. Podczas badania uzywa sie matej dawki promieniowania jonizujgcego dla doktadnego zobrazowania ptuc.
Badanie jest bezbolesne i trwa ok 10 minut.

. Wynik swojego badania odbierz osobiscie w Rejestracji Dzialu Diagnostyki Obrazowej w Szpitalu (poniedziatek-piatek

w godz. 8:00-18:00).

. Po otrzymaniu wyniku zgtos sie z nim do swojedo lekarza rodzinnego, ktory zakwalifikowat Cie na badanie, w celu

zakonczenia udziatu w Programie. Jezeli w trakcie diagnostyki wykryto zmiany w ptucach, lekarz rodzinny skieruje Cie na
dalsza diagnostyke lub leczenie specjalistyczne.

. Jezeli wynik Twojego pierwszego badania tomografii komputerowej w ramach "Programu badan w kierunku

wykrywania raka ptuca” byt ujemny/negatywny, mozesz po 12 miesigcach od daty wykonania tego badania
wykona¢ drugie badanie (kontrolne) w ramach Programu. Wystarczy, ze skontaktujesz sie z nami pod nr telefonu:
(83) 41 47 390/181 i zapiszesz sie na badanie kontrolne. Nie musisz wowczas ponownie odwiedzaé¢ swojego lekarza
rodzinnego, aby zakwalifikowac sie jeszcze raz na badanie. Wystarczy, ze zadzwonisz do Nas.



Wiecej informacji o badaniach mozesz uzyskaé réwniez w Dziale Swiadczen Medycznych i Projektow WSzS w Biatej
Podlaskiej, nr telefonu: (83) 414 73 90, e-mail: profilaktyka@szpitalbp.pl

Maxz 50-74 Lat? Palisz lub palites papie
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