Program Profilaktyki Raka Jelita Grubego

Dzieki realizacji programu profilaktycznego w zakresie raka jelita grubego pragniemy zmniejszy¢ ryzyko $mierci z powodu raka
jelita grubego o 60-90 proc.

Badanie wykrywa polipy u ponad 25 proc. badanych, a ich usuniecie znacznie ogranicza ryzyko choroby. Bezobjawowy rak
wykrywany jestu 1 na 125 badanych.

KOLONOSKOPIA

Mozesz zgtosi¢ sie do badania, jesli masz:

o od 55 do 64 lat oraz

o otrzymate$ imienne zaproszenie.

Nie ma znaczenia czy wystepujg u ciebie objawy sugerujgce raka jelita grubego. Twoje zaproszenie jest wazne do konca roku, w
ktérym skonhczysz 64 lata.

Czy mozesz zglosic sie na badania bez zaproszenia
Tak, mozesz zrobi¢ kolonoskopig, jesli masz:

« 50-65 lat i nie miates kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat,

» 40-49 lat i masz krewnego pierwszego stopnia, u ktérego wykryto raka jelita grubego.

Jak czesto musisz robi¢ kolonoskopie
Wystarczy, ze zrobisz kolonoskopie raz w zyciu. Dalsze postepowanie zalezy od tego, czy badanie wykryje jakie$s zmiany.
Jak przygotowa¢ sie do badania

Jesli zdecydujesz sie na badanie, musisz sie do niego odpowiednio przygotowac. Najlepiej, jesli na 3 dni przed badaniem
przejdziesz na diete ptynng. Mozesz pi¢ kawe, herbate, wode czy soki, a takze je$¢ zupy — jednak bez warzyw i dodatkow.

W dniu poprzedzajgcym badanie mozesz zje$¢ jedynie $niadanie, bez napojéw gazowanych i mleka. Po potudniu powiniene$
zaczaé przyjmowac specjalny preparat do oczyszczenia okreznicy. Reakcja organizmu beda liczne wyprdznienia. Od tego
momentu nie mozesz jes¢é, az do badania.

Na czym polega kolonoskopia

Kolonoskopia to badanie, ktére umozliwia obejrzenie wnetrza jelita grubego przy uzyciu gietkiego przyrzadu wyposazonego w
kamere i zrodto Swiatta (kolonoskop).

Nie obawiaj sie kolonoskopii! Badanie mozna wykonaé w znieczuleniu.
Kolonoskopia jest precyzyjna i trwa zwykle od 15 do 40 minut. Jest to badanie bezpieczne, ktére moze byé przeprowadzone w

znieczuleniu miejscowym (z zastosowaniem zelu znieczulajacego) lub w szczegdlnych przypadkach moze sie odby¢ w
znieczuleniu og6lnym — wymagane sg wtedy aktualne badania krwi.

Rejestracja telefoniczna - (83) 414 76 14 oraz (83) 414 76 15
od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 - 15.00

Rejestracja osobista - Budynek Bialskiej Onkologii (parter)
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 15.00



PLANUJE

KOLONOSKOPIA

Pracownia Endoskopowa .
(Gabinet lekarski - wywiady rodzinne

...dlatego zrobitem
kolonoskopie

e Masz 50 - 65 lat,

® 40 - 49 lat i krewnego pierwszego
stopnia, u ktérego rozpoznano raka
jelita grubego?

Dzieki kolonoskopii mozna usungé polipy
jelita grubego i sprawié, aby rak nigdy sie
nie pojawit.

Do udziatu w programie nie jest wymagane
skierowanie. Liste realizatoréw programu
mozna znalezé na stronie gsl.nfz.gov.pl.

Szczegdtowe informacje na

e:::.  www.planujedlugiezycie.pl
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jelita grubego i sprawi¢, aby rak nigdy sie
nie pojawit.
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RAK jelita
grubego

Rak jelito grubego jest drugim najczedcie) wysigpujg-
cym nowotwaorem zlodliwym w Polsce - co reku no-
tuje sig okoto 18 000 nowych zachorowan. Rak jelita
rozwija sie ze zmian tagodnych, tak zwanych poli-
pow. Taka przemiana trwa najczesciej kilkanascie lat.
Dzigki bodaniom profiloktycznym i usuwaniu polipow :
miozliwe jest znaczne cbnizenie ryzyko zachorowania Na czym polega badanie?
na raka jelita grubego, o tokze skuteczne leczenie juz s ren e 5
istniejgcych, bezobjowowych nowotwordw we wcze- E:banudunhm“;:;&; I:Jq o ;:c::::al lu.d;;?:‘_
snym stadium choroby, kiej rurki (kelonoskop) wprowadzane] przez odbyt
do oczyszczonego jelita grubego | przesuwane
Kolonoskopia daoujicia jaliia clenkiago.

Kolonoskopig czyli badanie profilaktyczne w kierun-
ku wczesnego wykrycia raka jelita grubege powinna
wykonywad kazda osoba juz po 50. roku Zycia | osoby
w wieku 40-49 laf, kidre posiadajg krewnego pierw-
szego stopniag, u kidrego rozpoznano nowotwdr jelita
grubego

Badanie frwa zwykle 15=30 minut, ale
na wizyle (w dniu badania) warto za-
planowaé 1,5-2 godziny.

Kto moze sig zbadad?

Profilaktyczne badanie kolonoskopowe, wykonywane w ramoch Programu Badar Przesiewowych roka jelita
grubego, adresowane jest do osdéb w wieku:

« 50-65 lat;

+ 40-49 lat, ktére posiodajg krewnego pierwszego stopnia, u ktdrego rozpoznano nowotwdr jelita grubego.

kwalifikacja do programu edbywa sig na podstawie wywiadu m.in. pod kgtem objowéw. Do programu nie mogq byé
zokwalifikowane osoby, u kidrych

1. wystepujq objawy kliniczne sugerujgce nowotwdr jelita grubego (krew w kale/anemia, niezamierzone chudnigcie,
zmiana rytmu wypréznien);

2. byla wykonana kolonoskopia w ckresie ostatnich 10 lat
Ostateczno kwalifikacjo jest dekonywano przez lekarza, m.in. na podstawie wypelnianej ankiety.

Listg realizatordw pregramu znajduje sig na sfronie gsl.nfz.gev.pl (zoklodka Programy prefilakiyczne).
Do udzialu w prograrmie nie jest wymagane skierowanie.
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Jak przygotowac sie do badania?

Obejrzenie jelita grubege wymaga oczyszczenia go z resziek
pokarmowych., Dobre przygotowanie jelita poprawia jakosc
badania, zwieksza komfort pacjenta oraz skraca czas trwania
kolonoskapii.

Na kilka dni przed bodaniem nalezy stosowad sig do zalecen
przekazanych przy rejestroc)i na bodanie, m.in. przejic na dietg
plynng, a dzied przed bodaniern przyjgé preparat cezyszeza-
jacy jelito otrzymany w praychodni/placéwee w ktdrej pacjent
zostat zakwalifikowany do badania

KOLONOSKOPIE PRZESIEWOWA NALEZY WYKONAC
CO NAJMNIE] RAZ W ZYCIU. POZWALA ONA

NAWCZESNE WYKRYCIE RAKA JELITA GRUBEGO,
A ZATEM SKUTECZNE LECZENIE CHOROBY.

Dowiedz sie wigcej na stronie

www.planujedlugiezycie.pl
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