Program Profilaktyki Raka Piersi — etap podstawowy

Celem podstawowego etapu programu jest obnizenie wskaznika zachorowalnosci i umieralnosci na raka piersi oraz podniesienie
Swiadomosci spotecznej kobiet w kwestii badan profilaktycznych.

W zwigzku z programem zapraszamy na bezptatne badania mammograficzne kobiety w wieku 45 - 74 lat (wazny jest rok
urodzenia), ktére:

« nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 m-cy,

» otrzymaty w ramach realizacji programu wskazanie do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 m-cy z powodu
réznych czynnikow ryzyka.

Badanie mammograficzne nie wymaga skierowania. Nalezy zabra¢ ze sobg jedynie dowdd tozsamosci, ktéry zawiera numer
PESEL oraz aktualny dokument ubezpieczenia.

MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU:
Dziat Diagnostyki Obrazowej, ul. Terebelska 57-65, | pietro.

Telefoniczna rejestracja od poniedziatku do pigtku pod nr tel. 83 414 73 32 w godz. 8.00 - 18.00.

WAZNE! W programie nie moga uczestniczy¢ kobiety, u ktérych wcze$niej zdiagnozowano w piersi zmiany nowotworowe o
charakterze zto$liwym.
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Kampania spofeczna .Planuje diugie Zycie® realizowana w ramach Narodowe] Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze érodkéw Ministra Zdrowia.
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Rak piersi:

- to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet w Polsce, ‘ | ‘ ‘
« rocznie notuje sie 21 tys. nowych zachorowan, ‘
= dziennie blisko 20 kobiet umiera z powodu raka piersi,

« zwykle diagnozowany jest u kobiet po 50 r.z. & = n @& Ba_di Czujna! Jeﬁli Zauwaiysz iersi:
Czynniki ryzyka: ] 5 bolesny gt

- uwarunkowania genetyczne, w tym mutacje genow BRCAL

oraz BRCA2,
- wiek powyzej 50 1.z, \ A «zmiany w obrebie bro
- urodzenie dziecka po 30 1.z, 7 - guzki dodatkowe w okolicy
« wczesny wiek pierwszej miesiaczki lub pézna g < bél bez ﬁ:hwym‘gch pi
menopauza, - ) ) « pieczenie lub $wiad bre
- stosowanie antykoncepcji doustnej oraz

hormonalnej terapii menopauzy,
+ nadwaga i otylosc, Natychmiast zgtos sie do lekarza!
« naduzywanie alkoholu.
Pamietaj, ze rak piersi we wczesnym stadium moze nie dawac zadnych o
dlatego tak wazne jest regularne kontrolowanie piersi! Jednak odcz

@ - b niezwiazane z fizjologicznym cyklem ni jace objawy, zgl: Ji

do lekarza POZ, ginekologa lub onkol aby rozpocza¢ odp
diagnostyczno-terapeutyczne.
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