Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - etap diaghostyczny

Celem programu jest zmniejszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy oraz podniesienie poziomu wiedzy
kobiet z zakresu profilaktyki tego schorzenia.

Zapraszamy na bezptatne badania cytologiczne kobiety w wieku 25-59 lat, ktére nie miaty wykonywanych takich badan w

ciggu ostatnich 36 miesiecy. Badania cytologiczne nie wymaga skierowania. Nalezy zabra¢ ze sobg dowdd tozsamosci, ktéry
zawiera numer PESEL oraz aktualny dokument ubezpieczenia.

MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU:
Centrum Kobieta—Matka—Dziecko
| pietro (budynek 1D), obok RTG, ul. Terebelska 57-65.

Rejestracja telefoniczna i osobista oraz szczegétowe informacje pod nr tel. 83 414 74 90, od poniedziatku do piatku w godz.
7.30 15.00.

WAZNE! Kobiety wymagajace dalszego leczenia specjalistycznego zostang skierowane (juz poza programem) w celu dalszej
diagnostyki lub leczenia do placéwek posiadajacych podpisang umowe z NFZ w odpowiednich rodzajach swiadczen.
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>Jak sie przygotowac do
cytologii?

>Jak czesto?

Z16b cytologie raz na trzy lata. To bezplatne badanie dla
kobiet w wieku od 25 do 64 lat. Jesli wystepuja u Ciebie
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rozpoczeciem miesigczki. Co najmniej 4 dni przed bada-
niem nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopochwowych.
0d ostatniego badania ginekologicznego badz USG przez-
pochwowego powinien uplynac co najmniej 1 dzieri.

L R ——

Gytologia. Badaj sig, by 2yc!

@ Wejdz na planujediugiezycie.pl

7S Bezptatna infolinia 800 190 590 #3° %) *24h na dobe/ 7 dni w tygodni

Kampania spofeczna .Planuje diugie zycie® realizowana w ramach Narodowe] Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze érodkéw Ministra Zdrowia.

Podstepny rak...

Rak szyjki macicy to jeden z najczestszych nowotworéw
zlosliwych wystepujacych u kobiet.

W Polsce kazdego roku te diagnoze styszy ponad 2000 kobiet.
Niestety, ponad 50 procent z nich umiera, bo zbyt pézno
2ghosito sie na badanie.

Rak szyjki macicy we wczesnym stadium czesto nie daje
Zadnych objawéw, dlatego tak wazna jest profilaktyka,
czyli regulame wykonywanie badania cytologicznego
oraz minimalizowanie czynnikow ryzyka.
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> przewlekte zakazenie onkogennymi typami HPV/ 9 4 \ekarza!

> wczesne rozpoczecie wspotzycia piciowego

> wieloletnie stosowanie hormonalnych lekéw
antykoncepcyjnych

> duza liczba porodéw

> wieloletnie palenie papieroséw

@ Wejdz na planujedlugiezycie.pl

Pliki do pobrania
Plakat3 - Rak Szyjki Macicy.pdf PDF, 12,34 MB

Ulotka - Rak Szyjki Macicy.pdf PDF, 127,42 MB
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Powody do niepokoju...

> krwiste lub wodniste uptawy o przykrym zapachu i brudnoszarym kolorze
> krwawienie po stosunku
m > krwawienia miedzymiesiaczkowe, diuzsze i bardziej obfite niz zwykle
> krwawienie po menopauzie
> bol w okolicy podbrzusza i miednicy
> obrzeki koniczyn dolnych
> bolesne parcia na moczi stolec
> krew w moczy i stolcu

Na czym polega?

> nie boli,
> jest bezpieczna,
> trwa zaledwie kilka minut.

Badanie polega na pobraniu i ocenie komérek z szyjki macicy. Materiat do
badania pobiera ginekolog lub potozna na fotelu ginekologicznym z uzyciem
wzierika i specjalne, delikatnej szczoteczki. Jest to w zasadzie niebolesne

i rzadko zwiazane z niewielkim dyskomfortem. Pobrane komérki s3 nastepnie
oceniane pod mikroskopem.

U kobiet regularnie wykonujacych badania cytologiczne ryzyko zachorowania
na raka szyjki macicy jest mate. Najczesciej zmiany sa wykrywane na etapie
stanow przedrakowych, ktére mozna bardzo skutecznie leczyc i dzieki temu
uchroni¢ sie przed rakiem.



