
Projekt „Płuca Pełne Życia” bezpłatne badania profilaktyczne płuc
metodą Niskodawkowej Tomografii Komputerowej".

Zapraszamy na
bezpłatne profilaktyczne badanie tomografii komputerowej płuc.

Badania są realizowane w naszym Szpitalu w ramach projektu „Płuca Pełne Życia” bezpłatne badania profilaktyczne płuc
metodą Niskodawkowej Tomografii Komputerowej". w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.

Celem programu jest poprawa wykrywalności raka płuca na wczesnym etapie jego rozwoju poprzez prowadzenie badań
profilaktycznych wśród osób z grup ryzyka zachorowania na raka płuc. Objawy raka płuca zależą od jego stopnia
zaawansowania, lokalizacji guza i obecności przerzutów. U części chorych, u których nie występują objawy kliniczne, rak
płuca może być rozpoznawany na podstawie badań obrazowych wykonywanych z innych wskazań. Dlatego zachęcamy
Państwa do skorzystania z badań profilaktycznych, które pozwolą wykryć raka płuca na wczesnym etapie jego rozwoju i
odpowiednio wcześnie podjąć leczenie specjalistyczne.

WARTO SIĘ BADAĆ!

 

Kto może skorzystać z badań?
Program skierowany jest wyłącznie do mieszkańców województwa lubelskiego.

Kryteria włączenia:

1. Wiek, historia palenia tytoniu i abstynencja tytoniowa: w wieku od 50 do 74 lat (ukończone w dniu zgłoszenia do
programu), z konsumpcją tytoniu większą lub równą 20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej nie dłuższym niż 15 lat ze
szczególnym uwzględnieniem osób, u których stwierdza się jeden z czynników ryzyka: 
   ◦ ekspozycja zawodowa na krzemionkę, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, związki arsenu, spaliny silników diesla, dym
ze spalania węgla kamiennego, sadza
   ◦ ekspozycja na radon 
   ◦ indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak płuca, w wywiadzie chłoniak, rak głowy i szyi lub zależne od
palenia tytoniu, np. rak pęcherza moczowego 
   ◦ rak płuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia 
   ◦ historia chorób płuc: przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP) lub włóknienie płuc (IPF) 
przy czym brak ww. czynników ryzyka, przy spełnieniu kryterium wieku, historii palenia tytoniu i absencji tytoniowej, nie
dyskwalifikuje z udziału w programie.

2. Status: przynależność do grup niekorzystnej sytuacji, tj. osób pozostających w trudnej sytuacji życiowej lub materialnej,
zgodnie z definicją zawartą w opisie populacji docelowej (spełnienie ww. statusu oznacza dodatkową premię w rekrutacji,
brak spełnienia ww. statusu nie dyskwalifikuje z udziału w projekcie).

3. Brak przeciwwskazań medycznych do wykonania niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK).

4. Złożenie świadomej zgody na udział w Programie.

5. Wypełnienie ankiety rekrutacyjnej i innych wymaganych formularzy kwalifikacyjnych.

Osoby które nie mogą wziąć udziału w programie (kryteria wyłączenia):

1. Wiek poniżej 50 lub powyżej 74 lat,

2. Konsumpcja tytoniu <20 paczkolat lub brak wywiadu palenia,

3. Abstynencja tytoniowa >15 lat,

4. Miejsce zamieszkania poza województwem lubelskim,

5. Stwierdzone przeciwwskazania medyczne do wykonania tomografii komputerowej, m.in.:
◦ uczulenie na środek kontrastowy (jeśli stosowany)
◦ niezdolność do pozostania w pozycji leżącej
◦ ciężka niewydolność nerek
◦ niezdolność do współpracy z personelem,

6. Osoby z rozpoznanym rakiem płuca lub innym aktywnym nowotworem płuc w przeszłości,

7. Brak wyrażenia świadomej zgody na udział w Programie,



8. Niewypełnienie wymaganych formularzy i dokumentów kwalifikacyjnych,

9. Korzystanie z innych programów/świadczeń w kierunku profilaktyki/wykrywania raka płuca w ostatnim roku.

 

Jak wyliczyć ilość paczkolat?

(20 papierosów = 1 paczka)

 

Liczba paczkolat = (liczba papierosów wypalanych na dobę ÷ 20) × liczba lat palenia. Jedna paczka to 20 papierosów.
Przykłady: 20 papierosów na dobę przez 25 lat to 25 paczkolat; 10 papierosów na dobę przez 40 lat to 20 paczkolat.

 

Co musisz zrobić, żeby skorzystać z badania?
1. Zadzwoń pod numer 83 41 47 655 aby zarejestrować się na wizytę kwalifikacyjną. Zarejestrować możesz się od

poniedziałku do piątku w godzinach 7:30-15:05 oraz od 16:00-20:00

2. Rejestracja osobista w Budynku Bialskiej Onkologii, II p. pom. C33

3. Po rejestracji pobierz i wypełnij:
- 1. Zgodę na udział w projekcie
- 2. Ankietę w załączniku na dole strony
- 3. Test Fagerstroma
- 4. Test motywacji Schneider (jeśli jesteś osobą aktywnie palącą)
Jeśli nie masz możliwości wcześniejszego pobrania i wydrukowania dokumentów zgłoś się do rejestracji Poradni
Ftyzjopulomonologicznej na 15-20 minut przed zaplanowaną wizytą kwalifikacyjną aby otrzymać komplet druków do
wypełnienia.

4. Z wypełnioną zgodą, ankietą, oraz testami zgłoś się do w wyznaczonym terminie na wizytę kwalifikacyjną do Poradni
Ftyzjopulomonologicznej w budynku Centrum Chorób Zakaźnych i Ftyzjopulmonologicznych (CCZiF) przy. ul. Terebelskiej
57-65 (parter, wejście od ul. Jana Kazimierza).

5. Jeśli zostaniesz zakwalifikowany/-a do udziału w programie zostaniesz skierowany/-a do Pracowni Tomografii
Komputerowej zlokalizowanej w budynku Centrum Chorób Zakaźnych i Ftyzjopulmonologicznych (CCZiF) przy. ul.
Terebelskiej 57-65 (parter, wejście od ul. Jana Kazimierza) i tam tego samego dnia odbędzie się badanie Niskodawkowej
Tomografii Komputerowej Płuc.

6. Gdy badanie będzie już opisane zostaniesz zaproszony/-a na wizytę podsumowującą. Informację o propozycji
terminu wizyty podsumowującej otrzymasz telefonicznie.

7. Wizyta kwalifikacyjna i badanie są wykonywane w poniedziałek, środę i piątek. Badanie nie wymaga szczególnych
przygotowań. Podczas badania używa się małej dawki promieniowania jonizującego dla dokładnego zobrazowania płuc.
Badanie jest bezbolesne i trwa ok. 10 minut.

8. Wynik swojego badania odbierzesz na wizycie podsumowującej.

9. Jeżeli wynik Twojego pierwszego badania tomografii komputerowej w ramach był ujemny/negatywny, możesz po 12
miesiącach od daty wykonania tego badania wykonać ponownie badanie w ramach tego Programu.

 

Masz szczególne potrzeby? Zgłoś je przy rejestracji

Zależy nam, aby dojazd, niepełnosprawność lub stan zdrowia nie utrudniały Ci udziału w programie. Podczas rejestracji na
wizytę kwalifikacyjną (pod numerem 83 41 47 655, na adres profilaktyka@szpitalbp.pl lub osobiście) powiedz nam, jeśli:

- masz trudności z dojazdem na wizytę lub badanie (np. mieszkasz na terenie o ograniczonej komunikacji publicznej albo nie



masz transportu) – możemy zwrócić koszty dojazdu lub zorganizować transport,

- jesteś osobą z niepełnosprawnością lub potrzebujesz pomocy w poruszaniu się, komunikacji albo innych usprawnień –
Poradnia Ftyzjopulmonologiczna i Pracownia Tomografii Komputerowej znajdują się na parterze, a organizację wizyty
dostosujemy do Twoich potrzeb,

- masz inne potrzeby, które mogą utrudnić Ci udział w programie.

Wsparcie przyznajemy indywidualnie, na podstawie zgłoszonej potrzeby. Zgłoś ją możliwie wcześnie – najlepiej już przy
rejestracji – aby można było zorganizować pomoc przed wizytą. Informacje o potrzebach podajesz dobrowolnie, a służą one
wyłącznie organizacji Twojego udziału w programie. Szczegóły ustalimy z Tobą podczas rejestracji.

Więcej informacji o badaniach możesz uzyskać pod nr telefonu:
(83) 41 47 655, 
e-mail: profilaktyka@szpitalbp.pl

 

Informacje o programie:

Celem Programu jest zwiększenie dostępu do profilaktyki i wczesnego wykrywania raka płuca. Pełną ścieżką wsparcia zostanie
objętych 1500 mieszkańców województwa lubelskiego.

Zadania Programu obejmują działania informacyjno-edukacyjne, szkolenia personelu medycznego, wsparcie uczestników
napotykających bariery (np. dojazd), wizyta kwalifikacyjna, badanie NDTK i wizyta podsumowująca.

Do kogo kierowany jest Program? Do mieszkańców województwa lubelskiego, w szczególności z obszarów wiejskich i o
utrudnionym dostępie do diagnostyki. Na bezpłatne badanie zapraszamy osoby w wieku 50–74 lat, które palą lub paliły tytoń
(min. 20 paczkolat; rzucenie palenia nie dawniej niż 15 lat temu).

Programem objętych zostanie 1500 osób (700 kobiet i 800 mężczyzn), w tym 600 z terenów wiejskich; co najmniej 3000 osób
objętych edukacją; 7 przeszkolonych osób z kadry medycznej.

Wartość projektu: 1 530 480,00 zł
Wkład Funduszy Europejskich: 1 300 908,00 zł
Okres realizacji: 01.09.2026 – 30.09.2028

#FunduszeUE
#FunduszeEuropejskie
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