Projekt ,,Pluca Pelne Zycia” bezptatne badania profilaktyczne ptuc
metoda Niskodawkowej Tomografii Komputerowej".
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Zapraszamy na
bezptatne profilaktyczne badanie tomografii komputerowej ptuc.
Badania sa realizowane w naszym Szpitalu w ramach projektu ,,Pluca Peine Zycia” bezptatne badania profilaktyczne ptuc
metoda Niskodawkowej Tomografii Komputerowej". w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Celem programu jest poprawa wykrywalnosci raka ptuca na wczesnym etapie jego rozwoju poprzez prowadzenie badan
profilaktycznych wsrdd oséb z grup ryzyka zachorowania na raka ptuc. Objawy raka ptuca zalezg od jego stopnia
zaawansowania, lokalizacji guza i obecnosci przerzutéw. U czesci chorych, u ktérych nie wystepuja objawy kliniczne, rak
ptuca moze by¢ rozpoznawany na podstawie badan obrazowych wykonywanych z innych wskazan. Dlatego zachecamy
Panstwa do skorzystania z badan profilaktycznych, ktére pozwolg wykry¢ raka ptuca na wczesnym etapie jego rozwoju i
odpowiednio wczesnie podjaé leczenie specjalistyczne.

WARTO SIE BADAC!

Kto moze skorzysta¢ z badan?

Program skierowany jest wytacznie do mieszkancéw wojewddziwa lubelskiego.

Kryteria wtaczenia:

1. Wiek, historia palenia tytoniu i abstynencja tytoniowa: w wieku od 50 do 74 |at (ukohczone w dniu zgtoszenia do
programu), z konsumpcja tytoniu wieksza lub réwng 20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat ze
szczegO6lnym uwzglednieniem oséb, u kitérych stwierdza sie jeden z czynnikéw ryzyka:

o ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny silnikéw diesla, dym
ze spalania wegla kamiennego, sadza

o ekspozycja na radon

o indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak ptuca, w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub zalezne od
palenia tytoniu, np. rak pecherza moczowego

o rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia

o historia chordb ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub wiéknienie ptuc (IPF)
przy czym brak ww. czynnikéw ryzyka, przy spetnieniu kryterium wieku, historii palenia tytoniu i absenciji tytoniowej, nie
dyskwalifikuje z udziatu w programie.

2. Status: przynaleznos$c¢ do grup niekorzystnej sytuaciji, tj. os6b pozostajacych w trudnej sytuacji zyciowej lub materialnej,
zgodnie z definicjg zawartg w opisie populacji docelowej (spetnienie ww. statusu oznacza dodatkowg premie w rekrutaciji,
brak spetnienia ww. statusu nie dyskwalifikuje z udziatu w projekcie).

3. Brak przeciwwskazan medycznych do wykonania niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK).
4. Ztozenie swiadomej zgody na udziat w Programie.

5. Wypetnienie ankiety rekrutacyjnej i innych wymaganych formularzy kwalifikacyjnych.
Osoby ktére nie moga wziaé udziatu w programie (kryteria wytaczenia):

1. Wiek ponizej 50 lub powyzej 74 lat,
. Konsumpcja tytoniu <20 paczkolat lub brak wywiadu palenia,
. Abstynencja tytoniowa >15 lat,

. Miejsce zamieszkania poza wojewddztwem lubelskim,
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. Stwierdzone przeciwwskazania medyczne do wykonania tomografii komputerowej, m.in.:
o uczulenie na $rodek kontrastowy (jesli stosowany)
o niezdolno$¢ do pozostania w pozycji lezacej
o ciezka niewydolno$¢ nerek
o niezdolnos¢ do wspotpracy z personelem,

6. Osoby z rozpoznanym rakiem ptuca lub innym aktywnym nowotworem ptuc w przesztosci,

7. Brak wyrazenia $wiadomej zgody na udziat w Programie,
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9. Korzystanie z innych programéw/swiadczenh w kierunku profilaktyki/wykrywania raka ptuca w ostatnim roku.

Jak wyliczy¢ ilo$¢ paczkolat?

(20 papieroséw = 1 paczka)

o
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Liczba lat Srednailosé
przez ktore palisz paczek wypalana
dziennie

Liczba paczkolat = (liczba papierosow wypalanych na dobe - 20) x liczba lat palenia. Jedna paczka to 20 papierosow.
Przykiady: 20 papierosow na dobe przez 25 lat to 25 paczkolat; 10 papierosow na dobe przez 40 lat to 20 paczkolat.

Co musisz zrobi¢, zeby skorzystaé z badania?

1. Zadzwon pod numer 83 41 47 655 aby zarejestrowa¢ sie na wizyte kwalifikacyjna. Zarejestrowa¢ mozesz sie od
poniedziatku do piatku w godzinach 7:30-15:05 oraz od 16:00-20:00

2. Rejestracja osobista w Budynku Bialskiej Onkologii, Il p. pom. C33

3. Po rejestracji pobierz i wypetnij:
- 1. Zgode na udziat w projekcie
- 2. Ankiete w zatgczniku na dole strony
- 3. Test Fagerstroma
- 4. Test motywacji Schneider (jesli jeste$ osobg aktywnie palaca)
Jesli nie masz mozliwosci wczesniejszego pobrania i wydrukowania dokumentéw zgto$ sie do rejestracji Poradni
Ftyzjopulomonologicznej na 15-20 minut przed zaplanowang wizytg kwalifikacyjng aby otrzymaé komplet drukéw do
wypetnienia.

4. Z wypetniong zgoda, ankietg, oraz testami zgto$ sie¢ do w wyznaczonym terminie na wizyte kwalifikacyjng do Poradni

Ftyzjopulomonologicznej w budynku Centrum Choréb Zakaznych i Ftyzjopulmonologicznych (CCZiF) przy. ul. Terebelskiej

57-65 (parter, wejscie od ul. Jana Kazimierza).

5. Jesli zostaniesz zakwalifikowany/-a do udziatu w programie zostaniesz skierowany/-a do Pracowni Tomografii
Komputerowej zlokalizowanej w budynku Centrum Choréb Zakaznych i Ftyzjopulmonologicznych (CCZiF) przy. ul.
Terebelskiej 57-65 (parter, wejscie od ul. Jana Kazimierza) i tam tego samego dnia odbedzie sie badanie Niskodawkowe;j
Tomografii Komputerowej Ptuc.

6. Gdy badanie bedzie juz opisane zostaniesz zaproszony/-a ha wizyte podsumowujaca. Informacje o propozyciji
terminu wizyty podsumowujacej otrzymasz telefonicznie.

7. Wizyta kwalifikacyjna i badanie sa wykonywane w poniedziatek, srode i piatek. Badanie nie wymaga szczegélnych
przygotowan. Podczas badania uzywa sie matej dawki promieniowania jonizujgcego dla doktadnego zobrazowania ptuc.
Badanie jest bezbolesne i trwa ok. 10 minut.

8. Wynik swojego badania odbierzesz na wizycie podsumowujgce;j.

9. Jezeli wynik Twojego pierwszego badania tomografii komputerowej w ramach byt ujemny/negatywny, mozesz po 12
miesigcach od daty wykonania tego badania wykonaé¢ ponownie badanie w ramach tego Programu.

Masz szczegolne potrzeby? Zgtos je przy rejestraciji

Zalezy nam, aby dojazd, niepetnosprawno$¢ lub stan zdrowia nie utrudniaty Ci udziatu w programie. Podczas rejestracji na
wizyte kwalifikacyjng (pod numerem 83 41 47 655, na adres profilaktyka@szpitalbp.pl lub osobiscie) powiedz nam, jesli:

- masz trudnosci z dojazdem na wizyte lub badanie (np. mieszkasz na terenie o ograniczonej komunikacji publicznej albo nie
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- jestes osobg z niepetnosprawnoscia lub potrzebujesz pomocy w poruszaniu sie, komunikacji albo innych usprawnien —
Poradnia Ftyzjopulmonologiczna i Pracownia Tomografii Komputerowej znajdujq sie na parterze, a organizacje wizyty
dostosujemy do Twoich potrzeb,

- masz inne potrzeby, ktére moga utrudni¢ Ci udziat w programie.

Wsparcie przyznajemy indywidualnie, na podstawie zgtoszonej potrzeby. Zgto$ ja mozliwie wczesnie — najlepiej juz przy
rejestracji — aby mozna byto zorganizowaé¢ pomoc przed wizytg. Informacje o potrzebach podajesz dobrowolnie, a stuzg one
wytacznie organizacji Twojego udziatu w programie. Szczegéty ustalimy z Tobg podczas rejestracii.

Wiecej informacji o badaniach mozesz uzyskac¢ pod nr telefonu:

(83) 41 47 655,
e-mail: profilaktyka@szpitalbp.pl

Informacje o programie:

Celem Programu jest zwiekszenie dostepu do profilaktyki i wczesnego wykrywania raka ptuca. Petng $ciezka wsparcia zostanie
objetych 1500 mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego.

Zadania Programu obejmujg dziatania informacyjno-edukacyjne, szkolenia personelu medycznego, wsparcie uczestnikow
napotykajacych bariery (np. dojazd), wizyta kwalifikacyjna, badanie NDTK i wizyta podsumowujgca.

Do kogo kierowany jest Program? Do mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego, w szczego6lnosci z obszaréw wiejskich i o
utrudnionym dostepie do diagnostyki. Na bezptatne badanie zapraszamy osoby w wieku 50—74 lat, ktére palg lub pality tyton
(min. 20 paczkolat; rzucenie palenia nie dawniej niz 15 lat temu).

Programem objetych zostanie 1500 oso6b (700 kobiet i 800 mezczyzn), w tym 600 z terendw wiejskich; co najmniej 3000 osdb
objetych edukacja; 7 przeszkolonych oséb z kadry medyczne;.

Wartos¢ projektu: 1 530 480,00 zt
Whktad Funduszy Europejskich: 1 300 908,00 zt
Okres realizacji: 01.09.2026 — 30.09.2028

#FunduszeUE
#FunduszeEuropejskie

Pliki do pobrania

1. Swiadoma zgoda.pdf PDF, 220,26 KB

2. Ankieta kwalifikacyjna.pdf PDF, 279,45 KB
3. Test Fagerstroma.pdf PDF, 207,11 KB

4. Test motywacji Schneider.pdf PDF, 200,44 KB
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